
بـرز تجاربهن اليومية تحـــــــــت الاحتــــــــلال شهادات نساء من غزة تُ
  الشبكــــــــة تنشــــر شهـــــــادات توثيقيــــــــــة

النشـــــــــرة السنويــــــــــــة
نوفمبــــــــــر – ديسمبـــــــــــر 2025

ة نساء من غزة، توثّق تجاربهن اليومية فـي ظل النـزاع والاحتلال، ضمن جهود نشـرت الشبكة شهادات عدّ
وحدة الرصد لتسليط الضوء على الانتهاكــات القائمـــة على النوع الاجتماعي.



الشهــــــــادات وروابطهـــــا:

النشـــــــــرة السنويــــــــــــة
نوفمبــــــــــر – ديسمبـــــــــــر 2025

.1https://arabcsosfeminist.org/ar/voice- :التهجيـــــر المتكرر والمآسي المتواصلة" – دانـــــــــا
 of-women/GS40

"سبـع حلقـات تهجير… أم تبحث عن مأوى وحياة لأطفالها" – هدى:2.
 https://arabcsosfeminist.org/ar/voice-of-women/GS39

.3https://arabcsosfeminist.org/ar/voice-of- :الثمن القاسي" – نادين"
 women/GS38

.4https://arabcsosfeminist.org/ar/voice-of- :عين، أم، وأختان" – هلا"
 women/GS37

.5https://arabcsosfeminist.org/ar/voice-of- :كل ما تبقى" – رانيـــــــــــا"
 women/GS35

"الأخوات المسجونات – من النجاة من المذبحة إلى الأسر" – روى، سهاد، وإيمان:6.
 https://arabcsosfeminist.org/ar/voice-of-women/GS34

.7 https://arabcsosfeminist.org/ar/voice-of-women/GS33 :يوم الوداع" – جود"

"حظ قديم، مصيبة جديدة – قصة رحمة كنعان، لاجئة" – رحمة كنعان:8.
 https://arabcsosfeminist.org/ar/voice-of-women/GS31

"مدينة مدمرة – العودة في سبتمبر" – أمل من خان يونس:9.
 https://arabcsosfeminist.org/ar/voice-of-women/GS30

ا في الاحتجاز" – أسماء:10. "معاناة أسماء – 48 يومً
 https://arabcsosfeminist.org/ar/voice-of-women/GS29

"ولادة تحت القصف – غالية ترحب بطفلها الأول" – غالية من الشيخ رضوان:11.
 https://arabcsosfeminist.org/ar/voice-of-women/GS41

"كريما… رحلة معاناة وصمود من داخل الاعتقال الإسرائيلي" – شهادة كريما من مخيم البريج، غزة: رابط12.
 https://arabcsosfeminist.org/ar/voice-of-women/GS42 :الشهادة

"سماح… أم لستة أطفال وسط نيران الحرب" – شهادة سماح من الشجاعية، غزة: رابط الشهادة:13.
 https://arabcsosfeminist.org/ar/voice-of-women/GS43

“سيم… جرح مفتوح” – شهادة سيم من غزة: رابط الشهادة:14.
 https://arabcsosfeminist.org/ar/voice-of-women/GS44

هذه الشهادات تعكس أصوات النساء في غزة وتسلط الضوء على التحديات اليومية التي
يواجهنها تحت الاحتلال والنزاع، مع الوصول إلى جمهور واسع عبر وسائل التواصل الاجتماعي.
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اليوم الدولـي للقضاء على العنف ضد النساء: صوت واحـــد ضـــــــد
الصمت

تحتفل الشبكة العربية للمجتمع المدنـي النسوي فـي 25 نوفمبـــــــر باليوم الدولـي للقضاء على العنف
ضد المرأة، مؤكدة التزامها بمناهضة جميع أشكـــال العنف القائم على النوع الاجتماعي.

ـــــــــزت الشبكــــــــــة علـــــــــــــى: خــــــــــــلال العـــــــــــام، ركّ
Øتوثيق شهادات النساء الفلسطينيات ودعمهنّ ضد الانتهاكــات.

Øإصدار دليل العدالة المناخية لربط قضايا المناخ بحقوق النساء.
Øتنظيم ندوات وفعاليات لتعزيز الحوار والمناصـرة.

Øمتابعة انتهاكات النساء في النزاعات، مثــل السويـــداء السوريــة.
Øدعم العدالــة الاقتصاديـــة وتمكيــن النســاء.

ستمرة، والشبكة مستمرة في رفع صوت كل امرأة ��رسالتنــــــا: مناهضة العنف مسؤولية جماعية مُ
للدفاع عن حياتها الكريمة والخالية من العنف.

#اليوم_الدولي_لمناهضة_العنف_ضد_النساء #حملة_16_يوماً #وقف_العنف_ضد_النساء
#حقوق_النساء #الشبكة_العربية_للمجتمع_المدني_النسوي



ناقش دور النســـــــــاء فـي بودكـاست "نساء الشـرق الأوسط" يُ
الســــلام والأمـــــن 

ستضيفة أطلقت الدكتورة أمل المالكي الحلقة الأولى من بودكـاست "نساء الشـرق الأوسط"، مُ
ان فداء موسى من War Child وشيرين جردي من الشبكة العربية، للحديث عن لقاء عمّ

د أهمية مشاركة النساء في بمناسبة الذكرى الـ25 لقرار مجلس الأمن رقم 1325، الذي يؤكّ
السلام والأمن وصنع القرار.

تسلط الحلقة الضوء على الجهود النسوية لتعزيز المساواة بين الجنسين وبناء السلام في
المنطقة العربية، وتقدم منصة للشبكة العربية لدعم منظمات ومناصرات حقوق النساء عبر

المنطقة.
�� للاستمـاع إلـى الحلقـــة:

 https://www.facebook.com/reel/837536568663262
#نساء_الشـرق_الأوسط #بودكاست #الشبكة_النسوية_العربية #المساواة_بين_الجنسين

#السلام 

https://www.facebook.com/reel/837536568663262


شاركت الدكتورة فاطمة خفاجي، الرئيسة المناوبة للشبكة العربية للمجتمع المدني النسوي – مصـر، إلى
جانب الأستاذة ميار مكي، عضوة مجموعة عمل الشابات، في مناقشة الحكومات الأفريقية والمجتمع المدني

قدت يومي 23 و24 نوفمبر في مقر الاتحاد الأفريقي بأديس أبابــــا. التي عُ
مت الشبكة خلال اللقاء ورقة موقف أفريقيا الخاصة بالاجتماع السبعيني للجنة الأمم المتحدة لوضع قدّ

المرأة، المقرر عرضها في نيويورك مارس المقبل، ممثلة شمال إفريقيا مع الشبكة الأفريقية “فيفمنت”، التي
زت الورقة على الأولوية الأولى جمعت عضوات وشابات المجتمع المدني من مختلف أنحاء القارة. حيث ركّ

لاجتماع لجنة الأمم المتحدة لوضع المرأة لعام 2026، وهي ضمان وصول النساء والشابات إلى العدالة.
وتضمنت التوصيات تحقيق المساواة في كافة الأطر القانونية، وإلغاء القوانين والسياسات والممارسات

التمييزية، وإزالة العوائق الهيكلية التي تعيق الوصول إلى العدالة.

تمثيــل الشبكة العربية للمجتمع المدنـي النسوي فـي اجتماع
الاتحـــاد الأفريقــي



مها منتدى المنظمات الأهلية الفلسطينية لمناهضة العنف شاركت الشبكة العربية فـي ندوة إلكترونية نظّ
قدت في29 نوفمبر 2025 عبر ضد المرأة بعنوان "العنف الاستعماري ضد النساء الفلسطينيات"، والتي عُ

منصة زووم. وركزت الندوة على الأبعاد القانونية والاجتماعية والحقوقية للعنف الاستعماري، في إطار جهود
المنتدى لتسليط الضوء على التحديات التي تواجه النساء الفلسطينيات.

زن على تبادل الخبرات وتعزيز التضامن وكانت متحدثات من الشبكة العربية من بين المشاركات، حيث ركّ
العربي مع النساء الفلسطينيات، ومناقشة السياسات والممارسات الفاعلة لدعم المرأة وتمكينها. كما تناولت

الندوة أهمية بناء شبكات تعاون عربية لمواجهة العنف وتمكين المرأة في فلسطين والمنطقة العربية.
ت الشبكة الكلمة الختامية، إلى جانب تولّت إحدى المؤسسات الفلسطينية الرائدة تيسير الندوة، وقدمّ

مشاركة عدد من الخبيرات من مؤسسات فلسطينية بارزة، مما أتاح حواراً موسعاً حول أفضل الممارسات
وأساليب الدعم القانوني والاجتماعي للنساء المتضررات من العنف الاستعماري.

وأكّدت الشبكة العربية أنّ مشاركتها في الندوة تأتي ضمن استراتيجيتها لتعزيز التعاون بين المؤسسات
العربية وبناء شبكة دعم متكاملة لمواجهة العنف وتمكين المرأة، مؤكدة على أهمية تضافر الجهود العربية

لمساندة النساء الفلسطينيات في مواجهة التحديات الاجتماعية والقانونية والإنسانية التي يفرضها الاحتلال.

ناهضة العنف الاستعماري ضـــد النســــــــاء ندوة إلكتـرونيـة لمُ
الفلسطينيــــــــــات



مته شاركت عضوات من الشبكة العربية في اليوم الإقليمي المفتوح حول المرأة والسلام والأمن، الذي نظّ
ان، الأردن، خلال الفترة من 1 إلى 4 ديسمبر 2025، بمناسبة الذكرى الـ25 هيئة الأمم المتحدة للمرأة في عمّ

لقرار مجلس الأمن الدولي رقم 1325. 
شهد اليوم الأول استشارة استراتيجية للمجتمع المدني لتطوير توصيات وخارطة طريق تعزز مشاركة النساء
في السلام واتخاذ القرار. وفي اليوم الثاني، قدمت الشبكة تدخلات حول المشاركة، الوقاية، الحماية، الإغاثة

سلطة الضوء على الإنجازات والتحديات والدروس ستدام لمنظمات النساء، مُ وإعادة الإعمار، والتمويل المُ
المستفادة في تنفيذ أجندة المرأة والسلام والأمن.

أفضت مشاركة الشبكة إلى نتائج ملموسة، بما في ذلك تبادل أفضل الممارسات وتعزيز التنسيق بين
الأطراف المعنية، مما ساهم في تمكين النساء، وزيادة مشاركتهن الفاعلة في صنع القرار، وتعزيز التعاون

الإقليمي، ودعم السياسات الفعالة لتعزيز أجندة المرأة والسلام والأمن في المنطقة العربية.

شارك فـي اليوم الإقليمـي المفتوح حول الشبكة العربية تُ
المـرأة والســـلام والأمــن فـي الأردن



فـي إطار تعزيز حضور القيادات النسوية العربية في المحافل الإقليمية والدولية، شارك عضوات عن الشبكة
ان العربية في المؤتمر الخامس رفيع المستوى حول السلام النسوي الذي انعقد في العاصمة الأردنية عمّ

خلال الفترة من 15 إلى 17 نوفمبر 2025 تحت عنوان:"بناء مجتمعات مرنة لتحقيق سلام شامل وتنمية
مستدامة في منطقة الشـرق الأوسط وشمال أفريقيا".

وشهد المؤتمر حضور نخبة من القيادات النسوية، ومنظمات المجتمع المدني، وصانعي السياسات،
والجهات المانحة، والشـركاء الدوليين، وذلك بهدف مناقشة رؤى مشتركة لدعم جهود السلام الشامل،

والتعافي، والقدرة على الصمود في المنطقة.
داخلات ركّزت على تمكين الشابات العربيات، وتعزيز دور المجتمع المدني، وتطوير وقد قدمت العضوات مُ
سياسات نسوية قادرة على مواجهة التحديات الإقليميـة، مما أسهم في إثراء النقاشات وإبراز الدور المحوري

للشبكة في تعزيز جهـود السلام والتنمية المستدامة.

حضور فاعل للشبكة العربية فـي المؤتمر الإقليمي للسلام
النسوي فـي الأردن



ات آمنة أم ساحات عنف؟ مت المجموعة الشابة في الشبكة العربية بتاريخ 3 ديسمبر 2025 ويبينار بعنوان: "منصّ نظّ
يسـّر عبر التكنولوجيا على المشاركة السياسية للنساء"، وذلك ضمن فعاليات حملة الـ16 يوم لمناهضة تأثير العنف المُ

العنف ضد المرأة.
تطرق الويبينار إلى التحديات الرقمية التي تواجه النساء في الفضاء العام، وتأثير العنف الرقمي على مشاركتهن

السياسية. وقد أدار اللقاء نجوى إبراهيم من مصـر، عضو اللجنة التيسيرية للشبكة، وشارك فيه نخبة من المتحدثات
من الأردن واليمن والعراق، وقدمن رؤى وتحليلات مهمة حول تجارب المرأة العربية في مواجهة العنف الرقمي.

وخلال الويبينار، تم إطلاق الورقة البحثية: "العنف الرقمي كتحدٍّ إلكترونـي أمام مشاركة النساء السياسية – دراسة حالة
من الأردن واليمن" والتي توثّق مظاهر العنف الرقمي في السياقين الأردني واليمني وتبرز انعكاساته على مشاركة النساء

في الشأن العام، ويمكن الاطلاع عليها من خلال الرابط التالي:
https://drive.google.com/file/d/1N5Z6sYhpnW4fBqffAi3Bg204-

1Ppl0DK/view?
fbclid=IwY2xjawOhCBZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNR01tb1VQTlVqWTdrZn
VLc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpraUKnbRfBKZ7
w0TSpIOw0sSQ7Aq0DhCMtpeDbYUf0t7X2ZYeDrQJOgtaux_aem_1D3r5SAyL

 KVdK3H-IjOtjw
ساهم هذا الويبينار في تعزيز وعي المشاركات والمجتمع المستهدف حول العنف الرقمي، ووفّر منصة لتبادل الخبرات

وتحليل التجارب العملية، ما يعكس التزام الشبكة بتمكين النساء وتعزيز مشاركتهن في الفضاء العام.

يسـر عبـر التكنولوجيـــا على المشاركـــــــة ـات آمنـة أم ساحــات عنــف؟ تأثيـــر العنف المُ "منصّ
السياسيـــــــة للنســــاء"

اً
ــم ويبينــار

ظّ
ن المجموعــــــــــة الشابـــــــــة فـي الشبكة تُ

بعنــوان:

https://drive.google.com/file/d/1N5Z6sYhpnW4fBqffAi3Bg204-1Ppl0DK/view?fbclid=IwY2xjawOhCBZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNR01tb1VQTlVqWTdrZnVLc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpraUKnbRfBKZ7w0TSpIOw0sSQ7Aq0DhCMtpeDbYUf0t7X2ZYeDrQJOgtaux_aem_1D3r5SAyLKVdK3H-IjOtjw
https://drive.google.com/file/d/1N5Z6sYhpnW4fBqffAi3Bg204-1Ppl0DK/view?fbclid=IwY2xjawOhCBZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNR01tb1VQTlVqWTdrZnVLc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpraUKnbRfBKZ7w0TSpIOw0sSQ7Aq0DhCMtpeDbYUf0t7X2ZYeDrQJOgtaux_aem_1D3r5SAyLKVdK3H-IjOtjw
https://drive.google.com/file/d/1N5Z6sYhpnW4fBqffAi3Bg204-1Ppl0DK/view?fbclid=IwY2xjawOhCBZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNR01tb1VQTlVqWTdrZnVLc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpraUKnbRfBKZ7w0TSpIOw0sSQ7Aq0DhCMtpeDbYUf0t7X2ZYeDrQJOgtaux_aem_1D3r5SAyLKVdK3H-IjOtjw
https://drive.google.com/file/d/1N5Z6sYhpnW4fBqffAi3Bg204-1Ppl0DK/view?fbclid=IwY2xjawOhCBZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNR01tb1VQTlVqWTdrZnVLc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpraUKnbRfBKZ7w0TSpIOw0sSQ7Aq0DhCMtpeDbYUf0t7X2ZYeDrQJOgtaux_aem_1D3r5SAyLKVdK3H-IjOtjw
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أطلقت مجموعة العدالة المناخية في الشبكة العربية “دليل العدالة المناخية – إطار شامل للعمل
ا لفهم السياسات المناخية العادلة، مع التركيز على النساء والمناصرة”، باللغة الإنجليزية ليكون مرجعً

ا. يغطي الدليل الأطر العالمية للعمل المناخي، ركائز التخفيف والتكيف، والمجتمعات الأكثر ضعفً
العدالة بين الجنسين، تمويل المناخ، وتأثير النزاعات على الأزمة المناخية. لتحميـــــــــل الدليــــــــــل: 

فـي إطار تعزيز حضور القيادات النسوية العربية في المحافل الإقليمية والدولية، شارك عضوات عن
الشبكة العربية في المؤتمر الخامس رفيع المستوى حول السلام النسوي الذي انعقد في العاصمة
ان خلال الفترة من 15 إلى 17 نوفمبر 2025 تحت عنوان:"بناء مجتمعات مرنة لتحقيق الأردنية عمّ

سلام شامل وتنمية مستدامة في منطقة الشـرق الأوسط وشمال أفريقيا".
وشهد المؤتمر حضور نخبة من القيادات النسوية، ومنظمات المجتمع المدني، وصانعي السياسات،

والجهات المانحة، والشـركاء الدوليين، وذلك بهدف مناقشة رؤى مشتركة لدعم جهود السلام
الشامل، والتعافي، والقدرة على الصمود في المنطقة.

داخلات ركّزت على تمكين الشابات العربيات، وتعزيز دور المجتمع المدني، وتطوير سياسات نسوية وقد قدمت العضوات مُ
قادرة على مواجهة التحديات الإقليميـة، مما أسهم في إثراء النقاشات وإبراز الدور المحوري للشبكة في تعزيز جهـود السلام

والتنمية المستدامة.

طلــق دليــــــل العدالــة المناخيــــــــة باللغــة الشبكــة العربيــــة تُ
الإنجليـزيـــــة 
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