
طلق ورقة السياسات الإقليمية: "فقر الدورة الشهرية فـي المنطقة: الشبكة تُ
تحديــات النساء فـي السياقات المختلفـة وبخاصة المتأثـرة بالنزاعـــات" 

النشرة الشهرية آب 2025 

جاء ذلك خلال ويبينار عقدته الشبكة في 1 آب، بحضور نحو
30 مشارك/ة، افتتحت الجلسة ياسمين أبو رية التي قدمت

رت بدعم من وّ نبذة عن الورقة التشاركية، والتي طُ
المجموعة الشابة في الشبكة، وتركز على فقر الدورة

الشهرية كقضية حقوقية تتقاطع مع الفقر، النزاعات، التغير
المناخي، التمييز الجندري، والتعليم. وتعتمد الورقة على

شهادات من فلسطين، اليمن، لبنان، ومصر.
تحدثت علا السقاف عن تأثير النزاع وتغير المناخ على

النساء في المناطق الريفية ومخيمات النزوح باليمن، فيما
تطرقت ميار مكي إلى الوصمة والتمييز الجندري المرتبط

بالدورة الشهرية في مصـر، وناقشت مرح خرمه تقاطع
الاستعمار والفقر مع العدالة الحيضية في فلسطين، خاصة

في المناطق المحاصرة.
اختتم الويبينار بتوصيات أبرزها: دمج العدالة الحيضية في

خطط الطوارئ والمناخ، الاعتراف بها كحق أساسي، كسـر
الوصمة، إدماج التوعية في المناهج، ودعم المبادرات
المحلية والشبابية، مؤكدين أن العدالة الحيضية قضية

بنيوية جوهرية للعدالة والمساواة.
كل المداخلات عكست واقعاً ميدانياً وأكدت على أهمية بناء

سياسات حساسة للسياق تستند إلى أصوات النساء
والفتيات.

للاطلاع على الورقة كاملة:
https://arabcsosfeminist.org/uploads

/17545756781017744964.pdf

https://arabcsosfeminist.org/uploads/17545756781017744964.pdf
https://arabcsosfeminist.org/uploads/17545756781017744964.pdf


بودكاست خاص مع عضوات اللجنة التوجيهية: إعلان ومنهاج عمل
بيجين +30

تم عرض البودكاست على حلقتين قدمتها د. أمل المالكي، عضوة اللجنة التوجيهية في الشبكة. في الحلقة
الأولى استضافت د. أمل كل من د. فاطمة خفاجي، أ. رندة سنيورة، والسيدة شرين الجردي، حيث ناقشن

التحديات الحقيقية التي تواجه النساء في المنطقة العربية اليوم، ودور المجتمع المدني في تقديم رؤية
م في تنفيذ إعلان ومنهاج مستقلة وشاملة، بالإضافة إلى كواليس مؤتمر إطلاق التقرير الإقليمي لتقييم التقدّ

قد في ديسمبر الماضي. للاستماع للحلقة الأولى: عمل بيجين +30 الذي عُ
/https://www.facebook.com/ArabFeministNet/videos/1902600917202128
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بودكاست خاص مع عضوات اللجنة التوجيهية: إعلان ومنهاج عمل
بيجين +30

أما الحلقة الثانية فاستضافت السيدات نهى محريز، فاطمة الطالب، ونجوى إبراهيم، اللواتي تحدثن عن
المحاور الستة لإعلان ومنهاج عمل بيجين، وتأثير الأزمات السياسية والاجتماعية والبيئية على واقع النساء

والفتيات في العالم العربي. كما ناقشن التمكين الاقتصادي والاجتماعي، الممارسات التمييزية والعنف
القائم على النوع الاجتماعي، وأهمية إدماج النساء في الحلول البيئية المستدامة. للاستماع للحلقة الثانية:

 /https://www.facebook.com/ArabFeministNet/videos/2563066307364332
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الشبكـــة تنظم ويبينار بعنوان "شهادات نساء من السويداء: فـي ظل
الانتهاكـات، الحصـــــار والصمـــود" 

قد الويبينار في 13 آب/أغسطس بالتعاون مع رابطة النساء الدولية للسلام والحرية – لبنان، وأدارته شيرين عُ
الجردي من مجموعة عمل المرأة والأمن والسلام بالشبكة، بمشاركة 100 مشارك/ة من عدة دول.

استعرض الويبينار شهادات نساء من السويداء حول الانتهاكات الجسيمة التي يعانيها الأهالي، بما في ذلك
النزوح المتكرر، اختطاف النساء، حرمان الطلاب من التعليم، انتشار خطاب الكراهية، والعنف الجسدي

والجنسي.
أكدت الندوة على ضرورة محاسبة المسؤولين، إشراك النساء في خطط الحماية وإعادة الإعمار، ووضع إطار

للعدالة الانتقالية. وطالبت بوقف فوري لإطلاق النار، إنشاء آليات حماية تراعي خصوصية السويداء، لجنة
تحقيق دولية شفافة، ممرات آمنة لفك الحصار، توفير الأدوية والمساعدات الطبية، ودعم نفسي واجتماعي

للمتضررين.
تشكل شهادات النساء رسالة صمود ودعوة عاجلة للحماية والتدخل الإنساني.
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