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 ةم&ق$لا

 <قف تا&#AYلا هrه ز<بأ +م ،ة1<ه9لا ةرو#لا: nلعAت ةعPاقAمو ةد#عAم تا&#Yت +م ة*?<علا ةقEb(لا يف تا*Aفلاو ءاE5لا يناعتُ
 ة*XYلا تام#_لاو ة1<ه9لا ةرو#لا ة<Aف: ةصا_لا تاEA8(لا ىلإ ل/ص/لا ىلع ةر#قلا م#ع وأ ل/YXلا /هو ،ة1<ه9لا ةرو#لا
 /Yن يلو#لا Ex;لا <1راقت Y5w: ة1<ه9لا ةرو#لا <قف v(& .ةما<>: ة1<ه9لا ةرو#لا ةرادلإ ةمزلالا nفا<(لاو W*لعAلا وأ اهب ةb;ت<(لا

 PnاE(لا يف ةل>9(لا هrه WقافAتو 1.تا*?<ع ةاAفو ةأ<ما +*یلام 107 +هEم ،Wلاعلا ءاYنأ ع*(ج يف ةاAفو ةأ<ما ن/*لم 500
 لب ،درا/(لل با*غ د<8م v*ل ة1<ه9لا ةرو#لا <قفف ،لجاع لخ#ت ىلإ جاYAت ة*نا5ن{و ة*Yص ة*|ق اهلع8& ام ،تاعاEVلا: ة<ثأA(لا
 .ة*Eه(لاو ة*(*لعAلا +هص<ف n*عتو ،ة&#85لاو ة*5فEلا ءاE5لا ةYص ىلع <ث�ت ة*عا(Aجاو ة*Yص ةمزأ /ه

 يف نا*Aفلاو تا*Aفلل ةف<ع(لا ىلإ ل/ص/لا ة*نا>م{و ة*E)bلا wلا/قلاو تا&#AYلا <ثأ :ة1<ه9لا ةرو#لا <قف <1<قت Vج/م" ـل اقفو
 +م %30و ة1<ه9لا ةرو#لا +ع ة1رو<|لا تام/لع(لا ىلإ ن<قAف& تا*Aفلا +م %20 نإف ،2"ا*ق1<فأ لا(شو �سولأا ق<9لا ةقEbم
 Wع#لا ىلإ +هAجاح +ع تا*Aفلا +م %20 �?<عأ ا(� ،ة1<ه9لا ةرو#لا ة<Aف للاخ اً*ل� وأ اً*ئVج ةسر#(لا +ع +;*غAی تا*Aفلا
 .ة1<ه9لا ةرو#لا ع;AAل ينو<�Aلإ b;*nت ىلإ +هAجاح ىلإ ةفاضلإا: ة1<ه9لا ةرو#لا ملاآ عم لماعAلل

 ىلإ ل/ص/لا نا#قف ىلإ <(5A(لا رام#لاو حوEVلا Fد�ی �*ح ،<*;� ل>9: ةل>9(لا هrه WقافAت ،تاعاEVلا: ة<ثأA(لا تاقا*5لا يف
 +*ب ام تا&#AYلا حوا<Aتو ،ة*عا(Aجلااو ة*XYلا <Pا_(لل ةض<ع <�كأ تا*Aفلاو ءاE5لا لع8& ام ،ة*ساسلأا ة*XYلا تام#_لا

 يXYلا عض/لا Wقاف& ام ،ةمو<Y(لا تاع(8A(لا يف يع/لا �قنو ،+*�جلالا تا(*_م يف ة*ساسلأا ة*XYلا تاEA8(لا با*غ
 .ة*نا5نلإا ةما<�لا ىلع <ث�1و ي5فEلاو

 يناعت ،+(*لا يفف ،<Xمو +(*لا ىلع صا_لا A>�*Vلا عم ،ةد#Yم تاقا*س يف ة1<ه9لا ةرو#لا <قف ةسارد ىلع ةقر/لا هrه �V<ت
 دو#Y(لا يع/لاو <قفلا ل>9ُ*ف ،<Xم يف امأ ،ةل>9(لا ة#ح +م V1#ی ام ،<(5A(لا عاEVلا ةA*8ن ة*XYلا درا/(لا ةلق +م ءاE5لا

 PnاEم يف ا&ا|قلا هrه +*ب �?<ی rFلا ي(*لقلإا قا*5لا ىلإ ق<Abلا AW*س ا(� ،ة<*;� تا&#Yت ة*با8نلإا ةXYلا ا&ا|ق ل/ح
 .لو#لا +م #ی#علا يف فو<�لا ه:اA9ت �*ح ،ا*ق1<فأ لا(شو �سولأا ق<9لا +م �<خأ

 ىلإ جاYAت ة*نا5ن{و ة*ق/قح ة*|ق� ة1<ه9لا ةرو#لا <قف لواEت AWی نأ Fرو<|لا +م ح;X& ،ة#قع(لا فو<�لا هrه ل� يفو
 ةEمآو ة*Yص ة�*ب <*ف/تو ةقEb(لا يف تا*Aفلاو ءاE5لا ةما<� نا(ض لجأ +م ،يلو#لاو يلY(لا �/5A(لا ىلع ةلجاع تلاخ#ت
 .+هل

  

 
 ندرلأا يف ةیحصلا تامدخلاو تامولعملاو تاجتنملا ىلإ لوصولا :ةیرھشلا ةرودلا رقف 1
-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a9-https://takatoat.org/ar/%d9%81%d9%82%d8%b1
-8a%d8%a9%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%87%d8%b1%d9%
-%d8%a7%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b5%d9%88%d9%84
 ac%d8%a7/%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%aa%d8% 
2 poverty-https://www.unicef.org/mena/reports/period  

https://takatoat.org/ar/%d9%81%d9%82%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%87%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b5%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%aa%d8%ac%d8%a7/
https://takatoat.org/ar/%d9%81%d9%82%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%87%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b5%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%aa%d8%ac%d8%a7/
https://takatoat.org/ar/%d9%81%d9%82%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%87%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b5%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%aa%d8%ac%d8%a7/
https://takatoat.org/ar/%d9%81%d9%82%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%87%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b5%d9%88%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%aa%d8%ac%d8%a7/
https://www.unicef.org/mena/reports/period-poverty
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  ة16ه4لا ةرو&لا 1قفل ةد&ع($لا تاع+اق(لا

 <قفلا: اقً*ثو اPًا;ترا �;ت<ی هنإ ،ة1<ه9لا ةرو#لا تاEA8م يف �قن د<8م زواA8ت داع:لأا ةد#عAم ةل>9م /ه ة1<ه9لا ةرو#لا <قف
 +م #ی#علا يفف ،ة*(*لعAلاو ة*XYلا ة(�نلأا فعض ىلإ ةفاضلإا: ،يفاق�لاو يعا(Aجلاا A)**Vلاو ،ة1ر#8Eلا ةاوا5(لا م#عو ،ماعلا
 تامزلأا اهح<bت يAلا تا&#AYلا ىلإ ةفاضلإا: ،اهتر#ن وأ ة*XYلا تاEA8(لا راعسأ ءلاغ ل>9& ،ة*(*لقلإاو ة*?<علا لو#لا
 نأ ا(� ،ة1<ه9لا ةرو#لا ة<Aف للاخ ة*ساسلأا ة*XYلا ة&اع<لا ىلع ل/YXلا يف تا*Aفلاو ءاE5لا مامأ اً*5*ئر اقًئاع ،تاعاEVلاو
 .ةل>9(لا Wقافت +م V1#ی ام ،ة*|قلا هrه ة*(هأ ل/ح يع(8A(لا يع/لا يف اعًجا<ت كاEه

 :=ر&>;لا :99$(لا .1
o  ا;ترا ة1<ه9لا ةرو#لا <قف �;ت<یPًلا: اقً*ثو اA)**V 8لاE#رF، ت �*حAلا ض<عE5فلاو ءاA*يف ةاوا5(لا م#عل تا 

 +م #ی#علا يفو ،تاع(8A(لا يف +*8E5لا +*ب ة/8فلا زVع& ام ،ة*ساسلأا ة*XYلا درا/(لا ىلإ ل/ص/لا
 ىلع تا*Aفلا <;8تُ #ق ة*عا(Aجا ة(صو ىلإ Fد�ی ام ،اجً<Yم اعً/ض/م ة1<ه9لا ةرو#لا <;Aعتُ ،تاع(8A(لا
 .ة*عا(Aجلاا ة9bنلأا يف ة�را9(لا وأ W*لعAلا +ع فوVعلا

o لا ¡ع: يف)EاPn 8(لا وأ ة*ف1<لاA)لا تاع)Yعتُ ،ة�فاA;> لا)EA8لا تاXY*لا: ةصا_لا ةY*¡ "ة*هافر" 
 .تا*Aفلاو ءاE5لا ¢*(هت +م V1#ی ام ،ة*Yص ةرو<ض اهن/� +م لاً#ب

o 8(لا يف ةصاخو ،<سلأا ¡ع: يفA)لا تاعAفت #ق ،ة&#*لقAةف<ع(لا ىلإ نو<خلآا ة<سلأا دا<فأ وأ تاهملأا <ق 
 وأ ة<*Yلا <عا9م ىلإ Fد�ی نأ +>(& اrهو ،اهعم لماعAلا تا*Aفلا W*لعت ة*ف*� وأ ة1<ه9لا ةرو#لا ل/ح ة*فا�لا
 يفو ،Wع#لا wلP وأ اه?را8ت +ع ث#AYلا ىلع ةرداق <*غ ن/�ت �*ح ،غ/ل;لا ة<Aف يف ةاAفلا �#ل ف/_لا
 يف ي8E5لا W*لعAلا با*غ w;5: ع/ض/(لا: ة(لم <*غ وأ ة?ر#م <*غ اه5فن ملأا ن/�ت #ق ،نا*حلأا ¡ع:
 تافا<_لا W*ع#ت يف Wها5& اrهو ،ة(*لسو ة*Yص ةقb>1: اهEAبا ه*ج/ت ىلع ةرداق <*غ اهلع8& ام ،اهتاع(8Aم
 ة*عا(Aجلاا ة9bنلأا +ع لVعلا ل�م تا*Aفلا ىلع د/*ق ض<فتُ #قو ة1<ه9لا ةرو#لا ل/ح ةP/لغ(لا W*هاف(لاو
 ل�(ف ،"تاف*�ن <*غ" وأ "تا<هاP <*غ" ـ� +هف*XEت AWی نأ +م افً/خ ،ة1<ه9لا ةرو#لا ة<Aف ءاEثأ ة*سر#(لا وأ
 وأ +ه(*لعت ةلصا/م +ه*لع wعX& #ق �*ح ،ة&#85لاو ة*5فEلا تا*Aفلا ةYص ىلع <ث�ت ةلVعلا هrه
 .ي(&داكلأا +هل*YXت يف عجا<Aلا ىلإ Fد�ی #ق ام ،ة*م/*لا ة9bنلأا يف ة�را9(لا

 
 :ةBCلاو 9Aلع(لا .2

o لا <ف/ت م#ع)EA8لا تاXY*فا<م وأ ةn صY*م ةEد�ی #ق سرا#(لا يف ة;ساF فلا ب<5ت ىلإA*لا +م تاAلع*W 
 ة?/عص تا*Aفلا هجا/ت #ق ،تلااYلا ¡ع: يفو ،ة1<ه9لا ةرو#لا ة<Aف ءاEثأ لEV(لا يف ءاق;لل +هرا<bضا وأ
 .ة*XYلا ¦/فلا �قن وأ ة*XYلا nفا<(لا با*غ w;5: سور#لا ر/|ح يف

o هEلم ةجاح كاYلا يع/لا جم#ل ةXYلا يف ي)Eلا جهاAل ،ة*(*لعAفلا ¨1<عA*تا :Yلا +هق/قXY*ه(*لعتو ة+ 
 .ة*Yصو ةEمآ ق<b: ة1<ه9لا ةرو#لا عم لماعAلا ة*ف*ك

o فت ،تاقا*5لا +م #ی#علا يفAلا <ق)Eلا ىلإ ة*سار#لا جهاAلاو ف*ق�Aلع*W 8لاE5ع& ام ،لما9لا يEفلا نأ يA*تا 
 اrه با*غ يفو ،ةق;5م ةف<عم نود ة1<ه9لا ةرو#لا عم ة?<8ت لوأ ةهجا/م يف +ه5فنأ ن#8& ام اً;لاغ
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 ةل>9م كاEه نأ ن#قAع& #قو ،ة1<ه9لا ةرو#لا أ#;ت ام#Eع كا;ترلاا وأ ف/_لا: تا*Aفلا <ع9ت #ق ،ف*ق�Aلا
 ىلإ Fد�ی ام ،ة1<ه9لا ةرو#لا +ع ة�Pاخ تار/Xت +هل/قع يف خس<Aت #قف ،+هدا5جأ يف لاًلخ وأ ة*Yص
 +هYAص ىلع اً;لس <ث�ی نأ +>(& اrهو ،ة&#85لا تا<*غAلا هrه +هجا/ی ام#Eع راعلاو ل8_لا <عا9م
 وأ ة<سلأا +م Wعد كاEه +>& Wل اذإ ةصاخ ،جا<حلإاو ةلVعلا +م <عا9م ىلإ Fد�ی نأ +>(1و ،ة*5فEلا
 ما#_Aسا ل�م ،ة1<ه9لا ةرو#لا عم لماعAلا يف ءاbخأ ىلإ اً|&أ Fد�ی نأ +>(& ةف<ع(لا با*غف ،ةسر#(لا
 A5)Wلا وأ تا:اهAللاا ل�م #ملأا ةلP/1 ة*Yص تلا>9م ىلإ Fد�ی #ق ام ،ة(ئلام <*غ وأ ة*Yص <*غ دا/م
 .)F )TSS/م#لا

o لا ¡ع: يف)EاPn، لا يف ةصاخو)EاPn 8(لا وأ ة*ف1<لاA)لا تاع)Yیُ #ق ،ة�فاE�> ة1<ه9لا ةرو#لا ىلإ 
 ام#Eع تا*Aفلا �#ل ج<Yلاو راعلا +م ة1/ق <عا9م ىلإ Fد�ی ام ،هEع �ی#Yلل nئلا <*غ وأ م<Yم ع/ض/(ك
 +هتاجا*Aحا +ع �ی#Yلا #Eع ل8_لا وأ ةحا<لا م#ع: ن<ع9& #ق ،ة�*;لا هrه يفو ،ة1<ه9لا ةرو#لا أ#;ت
 .ءا;Pلأا ةراA9سا وأ ة#عا5(لا wلP +ع +هما8حإ ىلإ Fد�ی ام ،ة*XYلا

o سلااA_#لا لئا#;ل +ملآا <*غ ماY)د�ی #ق ،قر/لا وأ ة(&#قلا ة9(قلأا ل�م ،ة&اF ص لكا9م ىلإY*ل�م ة 
 وأ يع/لا �قن Fد�ی #ق ،تلااYلا ¡ع: يفو ،يلساAEلا زاه8لا يف لكا9م وأ ة*ل/;لا xلا5(لا تا:اهAلا
 .ةEمV(لا ضا<ملأا وأ Wقعلا ل�م ،#ملأا ةلP/1 ة*Yص تافعا|م ىلإ ة*XYلا تاEA8(لا <ف/ت

o لأا ت<ه�أ:Yلا ل/ح يع/لا ةلق نأ ثاE9لا ةفا�_X*لاو ةA5لا ن/�ت #ق ة1<ه9لا ةرو#لا عم لماع;w ءارو 
 .اً&داAXقا ة9هلا تا�فلا يف ءاE5لا ىلع <ث�ت ة<*bخ ة*Yص لكا9م

 
 :ماعلا 1قفلا .3

o لا ،ماعلا <قفلاrF عم ىلع <ث�ی�W ی ،ة*?<علا نا#ل;لا +م #ی#علا يف <سلأاV1# رو#لا <قفلا ةل>9م #*قعت +مF، 
 تاذ <سلأا يف ةصاخ ،ة1<ه9لا ةرو#لا تاEA8م ءا<9ل ة*ناV*م �*X_ت يف ة?/عص #8ت <سلأا +م #ی#علاف
 .ة*Yص <*غ لئا#ب عم ف*�Aلا ىلإ ءاE5لاو تا*Aفلا ¡ع: <b|& ام ،¡ف_E(لا لخ#لا

o &)<+ د�ی نأF علا ةدا1ز ىلإ <قفلاVجلاا ةلA)ت �*ح ،ة*عا|b> فلاA*لاو تاE58ت ىلإ ءاEw 9نلأاbة 
 ،تلااYلا ¡ع: يف .ة*XYلا تاEA8(لا <ف/ت م#ع w;5: ة1<ه9لا ةرو#لا ة<Aف ءاEثأ ة*سر#(لا وأ ة*عا(Aجلاا
 ىلع اهتر#ق م#ع w;5: ةسر#(لا ىلإ باهrلا +ع فوVعلا وأ لEV(لا يف ءاق;لل ةجاY: اهنأ ةاAفلا <ع9ت #ق
 .ة;ساE(لا ة*XYلا nفا<(لا با*غ w;5: وأ تاEA8(لا هrه ف*لا�ت ل(Yت

o لا يناعتE5لا يف ءا)EاPn 5: فعا|م ل>9: ة<*قفلا;w لا تارا*_لا ةلق)Aقلاا �غ|لاو +همامأ ةحاAXداF 
 .ة*ساسلأا +هتاجا*Aحا <*ف/ت n*ع& rFلا
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 :تاعا:>لا .4
o لاو تامزلأا تلااح يفEVت ،تاعاX;لا ةر#ق حY</8(لاو ةمA)حلاا <*ف/ت ىلع ين#(لا عA*ل�م ة*ساسلأا تاجا 

 يف �قEلا اrهو ،ة&اغلل ةدو#Yم ،ة1<ه9لا ةرو#لا: ةصا_لا ة*XYلا تاEA8(لا xل�rو ،ءاو#لاو ،ها*(لاو ،ءاrغلا

 :PnاE(لا xلت يف تا*Aفلاو ءاE5لل ة*م/*لا ةاناع(لا +م Wقاف& درا/(لا

 ع/Eلا ىلع Wئاقلا فEعلاو ي8E5لا فEعلل ةض<ع <�كأ تا*Aفلاو ءاE5لا ن/�ت ،عاEVلا PnاEم يف ●
 ة*Yص nفا<م <*ف/ت وأ ة*XYلا تاEA8(لا ىلع ل/YXلا ح;X& ،تاقا*5لا هrه ل�م يفو ،يعا(Aجلاا
 .ءاE5لل ة*م/*لا ةا*Yلا ة?/عص +م V1#ی ام ،ة?/عXلا غلا: اً<مأ ة*ساسأ

 لع8& ام ،ة*XYلا Vكا<(لاو تا*ف5A9(لا ل�م ة1رو<|لا ة*AYAلا ة*E;لا <َّم#تُ ام اً;لاغ ،عاEVلا تلااح يف ●
 درا/(لا <ف/ت نا(ض wعXلا +م ح;1Xو ،اً#ج اً;عص ة*ساسلأا ة*XYلا تاEA8(لا ىلإ ل/ص/لا
 ةهج/م ة*Yص تام#خ ىلع ل/YXلا ة?/عص +ع لاً|ف ،ن/باXلا وأ ة*XYلا ¦/فلا ل�م ة*ساسلأا
 .ةساY5لا ة<Aفلا هrه يف ءاE5لا تاجا*Aحا ة*;لAل

 يف ن/حزاEلا ¢*ع1و ،اهEم �<;�لا ة;E5لا لافPلأاو ءاE5لا ل>9ت حوVن تاج/(: ا;لاغ عاEVلا A5;wی ●
 ،تا*Aفلاو ءاE5لا: ةصا_لا تاجا*Aحلال ة*;لم <*غ ة�*ب تا(*_(لا <;Aعتو Wهل ةXX_م تا(*_م
 ة*ئاrغلا تا#عا5(لا <*ف/ت ىلع A>�*Vلا اه*ف 1AWو ،ن#(لا يحا/ض يف ا;لاغ اه#جا/ت عم اص/Xخ
 .تا*Aفلاو ءاE5لا: ةصا_لا ة*XYلا تاجا*Aحلاا: ما(Aهلاا ا;لاغ AWی لاو ،ةئراbلا

 ،ةئراbلا ة*;bلاو ة*ئاrغلا تاجا*Aحلال اعًاVن #ه9ت يAلا PnاE(لل ة*نا5نلإا تا#عا5(لا �X_تُ ام اً;لاغ ●
 ةرو#لا تامVل5Aم ل�م ،ءاE5لا: ةصا_لا ة*XYلا تاجا*Aحلال ة*فا� درا/م �*X_ت AWی لا ا(E*ب
 <*غو ةAق�م دا/م ىلع <AXقت #ق ،تا#عا5(لا ¡ع: <*ف/ت اه*ف AWی يAلا تلااYلا يف ىAحو ،ة1<ه9لا
 ة*نا5نلإا تا(�E(لا م#قت ام#Eعو ،ما#5Aم ل>9: ءاE5لا تاجا*Aحا ة*bغAل ة*فا� <*غ وأ ة;ساEم
 ةYفا>م ل�م احًاYلإ <�كلأا تاجا*Aحلااو ي;bلا جلاعلا ىلع ة�V<م اً;لاغ ن/�ت ،ة*Yص تا#عا5م
 .تا1/لولأا ة(ئاق يف ة*با8نلإا ةXYلا ¢*(هت ىلإ Fد�ی #ق ام ،تاحاقللا W&#قت وأ ضا<ملأا

 جتاEلا �غ|لاو <ت/Aلا ىلإ ةفاضإف ،تا*Aفلاو ءاE5لل ة*5فEلا ةXYلا ىلع اً|&أ <ث�ت تاعاEVلاو تامزلأا ●
 ةرو#لا تاEA8م <فا/ت م#ع n :5;wلقلا +م ءاE5لا +م #ی#علا يناعت ،ة<ق5Aم <*غ ة�*ب يف ¢*علا +ع
 يف ة?/عص ن/حزاEلا هجا/ی ،نا*حلأا ¡ع: يفو ،با�Aكلااو <ت/Aلا تا5A/1م +م V1#ی ام /هو ،ة1<ه9لا
 ة*X_9لا ةفا�Eلا ر/ه#ت +م V1#ی ام ،ف*�Eلا ءا(لاو ن/باXلا ل�م ة*ساسلأا دا/(لا ىلع ل/YXلا
 ر/ع9لا نا#قفو درا/(لا ةلق ىلع wت<Aی rFلا ،ي5فEلا <ت/Aلا اrهل +>(1و ،ةماعلا ةXYلا ىلع <ث�1و
 ة&#ل8لا ح<قلا وأ ة*ل/;لا xلا5(لا تا:اهAلا ل�م �<خأ ة*Yص تلا>9م Wقافت ىلإ Fد�ی نأ ،ناملأا:
:5;w ساA_#ص <*غ دا/م ماY*ة. 

 هrه +�لو ،تامزلأا تلااح يف Wع#لا <*ف/Aل ة*نا5نلإا تا(�E(لا ل*عفت AWی ،نا*حلأا +م <*�� يف ●
 ،ة<ثأA(لا تا�فلا ع*(ج تاجا*Aحا ة*;لAل ةمزلالا ة*AYAلا ة*E;لا وأ ة*فا�لا درا/(لا xلA(ت لا #ق تا(�E(لا
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 تا(*_(لا يف ة|ف_Eم راعسأ: وأ ة*نا8م ة*Yص تاEA8م <ف/ت تا(�E(لا ¡ع: نأ +م Wغ<لا ىلع
 .عفت<(لا wلbلا ةهجا/(ل ة*فا� <*غ ن/�ت ام اً;لاغ تا#عا5(لا هrه نأ لاإ ،ةر<|A(لا تاع(8A(لا وأ

 ن/�ت د/ه8لا هrه +�ل ،ةAق�م تا#عا5م راPإ يف ة*Yص دا/م م#قت #ق ة*م/>Yلا <*غ تا(�E(لا ¡ع: ●
 ءاهAنا #ع: ةلصا/Aم تا&#Yت +هجا/ی تا*Aفلاو ءاE5لا نأ ىEع& ام ،اهقاbن يف ةدو#Yم وأ ة*(س/م اً;لاغ
 .ةثاغلإا جما<ب

 :ة9خا>$لا تا91غ(لا .5

o ُلا #عتAلا تا<*غ)Eلا ا&ا|قلا +*ب +م ة*خاAت يV1# د�ت ذإ ،ة1<ه9لا ةرو#لا <قف ةل>9م #*قعت +مF ها/�لا> 

 v>ع1Eو ،يئا(لاو يئاrغلا +ملأا د#هت ةعساو حوVن تاج/م ىلإ ،تانا|*فلاو فاف8لا ل�م ،ة*ساقلا ة*خاE(لا

 :صاخ ل>9: ءاE5لا ىلع <*ثأAلا اrه

 ضا<ملأا راA9نا عم اص/Xخ ،ة*با8نلإاو ة*5فEلا ءاE5لا ةYص ىلع اً;لس ة*خاE(لا تا<*غAلا <ث�ت ●

 .ة*XYلا ة&اع<لا ىلع ل/YXلا ص<ف ضاف_ناو ،ة&#ع(لا

 ة*خاE(لا تا<*غAلا ةA*8ن +هلخد رداXم #*Xلاو ةعارVلا عاbق يف تلاماعلا ءاE5لا +م #ی#علا #قفت ●

 +م #Y& ام ،راY;لا ها*م ة;5ن عافتراو راbملأا ل/bه تلا#عمو ةرا<Yلا ةجرد ىلع <ث�ت يAلا

 .ة*ساسلأا ة*XYلا تاEA8(لا ءا<ش ىلع +هتر#ق

 <;Aعتُ لا �*ح ،ءاE5لا ا&ا|قل تام/>Yلا لا(هإ يف ة*خاE(لا تا<*غAلا: ةقلعA(لا تامزلأا Wه5ت ●

 .ة*نا5نلإا تا:اA8سلاا وأ ة*خاE(لا تا<*غAلا عم ف*�Aلا �bخ يف ة1/لوأ +هتاجا*Aحا

 اقً*(ع اً(هفت wلAbت ةلماش ةل>9م اهلع8& ام ،ة&داAXقلااو ة*عا(Aجلاا تا&#AYلا +م #ی#علا عم ة1<ه9لا ةرو#لا <قف ة*|ق لخا#Aت
 ،تا*Aفلاو ءاE5لا ةا*ح ىلع <ث�ت تا&#Yت اهل� ،ة*خاE(لا تا<*غAلاو ،تاعاEVلاو ،Fر#8Eلا A)**Vلاو ،ماعلا <قفلا نإ .ةصاخ ة&اEعو
 ة*ساسلأا ة*XYلا تاEA8(لا ىلع ل/YXلا يف تا*Aفلا اههجا/ت يAلا تا&#AYلاف ،ة1<ه9لا ةرو#لا <قف ة<ها� ي9فت +م زVعتو
 +مو ةلماشو ةما#5Aم ل/لح يف <*�فAلا يع#5A& ام ،درا/(لاو ةف<ع(لا يف ة/8ف v>عت ة1<ه9لا ةرو#لا عم لماعAلل مزلالا يع/لاو
 ة&اع<لاو Wع#لا ىلع ل/YXلا +م تا*Aفلا ع*(ج +>(Aت نأ نا(|ل ،ة<ث�(لا لما/علا ع*(ج را;Aعلاا +*ع: rخأت نأ Fرو<|لا
 يف ةلاعّفلا ة�را9(لا ىلع +هتر#ق +م زVع1و +هتا*ح ةد/ج +*Y5ت يف Wه5& ام ،ة1<ه9لا ةرو#لا ة<Aف للاخ اهYA8E& يAلا
 .ع(8A(لا
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 ةقR>$لا يف ة16ه4لا ةرو&لا 1قفO ةصاMلا تاقاK9لا

 عPاقAل ةA*8ن يهو ،ة1<ه9لا ةرو#لا <قف: nلعAت ة<(5Aم تا&#Yت +م تا*Aفلاو ءاE5لا يناعت ،ة*?<علا ةقEb(لا لود +م #ی#علا يف

 nح +(|ت يAلا ة*PE/لا تاسا*5لا با*غو ،ة*ع(8A(لا ة*ع/Aلا ةلقو ،ة*XYلا تاEA8(لا راعسأ عافترا ل�م ،لما/ع ة#ع

 ةرو#لا +ع �ی#Yلا ىلع ة(صو يف|تُ يAلا ة*عا(Aجلااو ة*فاق�لا فا<علأا <*ثأت ىلإ ةفاضلإا: ،تامVل5A(لا هrه ىلإ ل/ص/لا

  .ة1<ه9لا

 ¡ع: يناعت +*ح يفف ،ةلود ل� اههجا/ت يAلا تا&#AYلا ةع*;b: <ثأAتو ةع/AEم لا>شأ: <ه�ت ة1<ه9لا ةرو#لا <قف <ها�م نإ

 ىلع <ث�ت ةقناخ ة&داAXقا تا?/عص �<خأ لود هجا/ت ،ة*AYAلا ة*E;لا ر/ه#تو نا>5لا حوVن ىلإ Fد�ت ة<(5Aم تاعاVن +م لو#لا

 فعضو يع(8A(لا Wص/لا ل�م ة*فاقثو ة*عا(Aجا لما/ع: اً&داAXقاو اً*سا*س ة<ق5Aم لود ةاناعم �;ت<تو ،<سلأل ة*ئا<9لا ةر#قلا

 .ة*XYلا ة*ع/Aلا

 ةماعلا تاقاK9لا :لاًوأ

 Wص/لا �_& ا(*ف ه:اA9ت ة1<ه9لا ةرو#لا <قف: ةقلعA(لا تا&#AYلا نأ لاإ ،ة*?<علا ةقEb(لا لود +*ب تاقا*5لا فلاAخا +م Wغ<لا:

 +م V1#ی ام ،تاع(8A(لا +م #ی#علا يف ارً/�Yم ة1<ه9لا ةرو#لا +ع �ی#Yلا لع8ت ةفاق�لا هrهف ،"w*علا" ةفاقثو يع(8A(لا

 د/سأ ا5ً*� تا*Aفلا wلP ل�م ،ة*م/ی تاسرا(م يف ةفاق�لا هrه ىلA8تو ،اه8Aلاعم ىلع ل(علاو اEًلع ة*|قلا ة9قاEم ة?/عص

 ة#ع لخاد ة;لعلا ءافخإ ىلإ تا*Aفلا ¡ع: أ8لت ا(� .wلP نود اً*ئاقلت xلrب عئا;لا ما*ق وأ ،ه*ف ة*XYلا ¦/فلا ة;لع عض/ل

 ة*Yص <*غ لئا#ب ىلع دا(Aعلااو امًا(ت ة*XYلا ¦/فلا ءا<ش 8Ewت ّ+ه|ع: ل|فت ىAح وأ ،اEًلع <ه�ت نأ A8Ewل سا*كأ

:5;w :لت يف ن/ل(ع& لاجر د/ج/ل وأ ع*;لا +كامأ +ع ةفا5(لا #عx لا)Yجا اً#ع: ف*|& ام ،لاA)ی اً*عاV1# ةل>9(لا #*قعت +م.  

 ل�م( تاجوAV(لا <*غ ءاE5لل +**ئاE5لا تا;*;bلاو ءا;Pلأا ةراV1ب ةb;ت<م ة*ع(8Aم ة(ص/ل ةفاق�لا هrه V1Vعت ىلإ ةفاضلإا:

 وأ ة*XYلا ة&اع<لا wلP +ع تا*Aفلاو ءاE5لا +م #ی#علا ما8حإ ىلإ Fد�ت اهنإف ،)جاوVلا ل;ق تا*Aفلاو ،تاقلb(لا ،لمارلأا

 ،ج<Yلا ىلع �قف دد<Aلا اrه <AXق& لاو ،ماع ل>9: يلساAEلا زاه8لاو ة1<ه9لا ةرو#لا: ةقلعA(لا ة*XYلا +هتلا>9م +ع ث#AYلا

 وأ ةفA9>(لا <*غ ة*XYلا تلا>9(لا ة#ح +م فعا|& ام ،+ه*لإ هَّج/ت #ق يAلا ة*ع(8A(لا ما>حلأا +م ف/_لا: اً|&أ �;ت<ی لب

   .ة8لاعُ(لا <*غ

 يف +هقح ىلع ل/YXلا +م ءاE5لا م<Yت ة(ص/لا هrه نأ ىلع ة*ع(8A(لا ءارلآاو ة*نا#*(لا تاسار#لا +م #ی#علا �ع(جأ #قو

 ءاE5لل ةم#ق(لا تام#_لا �/5A(: ض/هEلاو ة*XYلا ة*ع/Aلا +*Y5ت ىلإ ة*ما<لا د/ه8لا لق<عتو ،ةEمآو ةلماش ة*Yص ة&اعر

 ة(*ل5لا ة*XYلا تاسرا((لا?و ة*با8نلإا ةXYلا W*هاف(: له8لا را<(Aسا يف Wه5ت ةفاق�لا هrه نإف ،xلذ ىلع ةولاعو ،تا*Aفلاو

  .تا*Aفلاو ءاE5لل يساسأ �Yn ة1<ه9لا ةرو#لا تامVل5Aم <*ف/ت ة*(هأ: يع/لا ل*لقتو
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 &لب لOX ةصاMلا تاقاK9لا :ا9ًناث

 3:ة*?<علا <Xم ة1ر/ه(ج

 <ف/ت م#عو ة*XYلا ة*AYAلا ة*E;لا فع|ل ةA*8ن ةفعا|م تا&#Yت تا*Aفلاو ءاE5لا هجا/ت ،<X(: ة*ئاEلاو ة*ف1<لا PnاE(لا يف

 ة9(قلأا ل�م ةEمآ <*غ لئا#ب ىلع ن#(Aع& ة<*قفلا �<قلا يف ءاE5لا نأ ىلإ <1راقAلا <*9تو ،ةل/قعم راعسأ: ة*XYلا تاEA8(لا

 .يلساAEلا زاه8لا تا:اهAلا� ة*Yص تلا>9م w;5& ام ،ة(&#قلا

 راعسأ �س/Aم داز �*ح ،اً�/Yلم اعًافترا ة*XYلا ¦/فلا راعسأ ت#هش ،2024 ماع ة&ا#ب Erم :F4داAXقلاا AY#Fلا ●

 ،اه*لع ل/YXلا ة?/عصو ةدر/5A(لا تاEA8(لا يف <*;� �قن عم ،%100 ىلإ لXت ة;E5ب ة*لY(لا عا/نلأا ¡ع:

 .5¡ف_E(لا لخ#لا تاذ تا�فلا لواAEم جراخ اهلع8& ة*XYلا تاEA8(لا راعسأ يف عافترلاا اrهف

 +م V1#ی ،سرا#(لا يف اصً/Xخ ،ة1<ه9لا ةرو#لاو ة*X_9لا ةفا�Eلا لواAEت يAلا ة*(*لعAلا جما<;لا �قن :ة*ع/Aلا ةلق ●

  .ع/ض/(لا ل/ح ة*ع(8A(لا راعلا ة(صو

 تاحا5(لا يف ة*X_9لا ة&اEعلاو ة*با8نلإا ةXYلا ل�م تاع/ض/م ل(9ت يAلا :لما9لا ي8E5لا ف*ق�Aلا جما<ب با*غ ●

 Wها5& ام ،تا*Aفلا +*ب ةXYلاو 85Wلا: ةقلعA(لا ا&ا|قلا ة9قاEم يف دد<Aلا +م 1V1#و n(ع& له8لا نإ ذإ ،ة*(*لعAلا

 .ةرا|لا #*لاقAلا را<(Aسا يف

 :ة*(شاهلا ة*ندرلأا ة�ل((لا

 �V<تُ �*ح ،ة1<ه9لا ةرو#لا تامVل5Aم ىلع ل/YXلا يف ة#ی#ش تا&#Yت تا(*_(لا يف تا1ر/5لا تا�جلالا هجا/ت ،ندرلأا يف

 .ءاE5لا: ةصا_لا ة*XYلا تاجا*Aحلاا ¢*(هت عم ،�وأ(لاو ءاrغلا <*ف/ت ىلع اً;لاغ ة*نا5نلإا تا#عا5(لا

 لئا#ب ما#_Aسا ىلع ءاE5لا <;8& ام ،ة*XYلا تاEA8(لا يف داح �قن +م ه<*غو A>FعVلا W*_م يناع& :درا/(لا �قن ●

 .ةEمآ <*غ

 ام#Eع ىAح ة*XYلا تاEA8(لا ءا<ش ىلع +هتر#ق ىلع تا�جلال wعXلا FداAXقلاا عض/لا <ث�ی :ةلاb;لاو <قفلا ●

 .<ف/Aت

 
 2024 ،ةاواسملاو ةیمنتلل كاردإ ةسسؤم ،انترود ةلادع ةلمح ریرقت 3
 menstrual.pdf-our-of-Justice-content/uploads/2024/07/The-eg.org/wp-https://edraak 
 ،رخافلا نوباصلا بناج ىلإ ،"مسجلاب ةیانعلا تاجتنم" ةئف نمض ةیرھشلا ةرودلاب ةطبترملا ةیصخشلا ةیانعلا تاجتنمو ةیحصلا طوفلا رصم فنصت 4
 ةفاضلإاب ،%60 يلاوح ىلإ لصت ةیكرمج موسرل تاجتنملا هذھ عضختو ."ةیزازفتسا اًعلس" ربتعُت يتلا علسلا نم اھریغو ،مامحتسلاا لجو ،وبماشلاو
 ىلع نھتردق نم دحیو ءاسنلا نم تاكلھتسملا لھاك لقثی ام ،اھراعسأ يف ةریبك تادایز ىلإ يدؤی ام ،اًقحلا فاضُت يتلا ىرخلأا موسرلاو بئارضلا ىلإ
 .اھیلع لوصحلا
 ماع يف رقفلا ةبسن نأ ىلإ تاریدقتلا ریشت ،ناكسلا يلامجإ نم %36 يلاوح ىلإ 2025 ماع للاخ رصم يف رقفلا تلادعم عافتراب تاعقوت لظ يفو 5

 صخش نویلم 37 يلاوح نأ ينعی اذھو .2019 ماع يف %29.5 ـب ةنراقم ،ةمسن نویلم 112.7 مھددع غلابلا ناكسلا نم %33.3 وحن تغلب 2023
 ریفوت حبصی ثیح ،ةیرھشلا ةرودلا رقف نم نیناعی يتاوللا ءاسنلا دادعأ يف ةعقوتم ةدایز سكعت ماقرلأا هذھ .2023 ماع يف رقفلا طخ تحت نوشیعی
 napkins/-https://zawia3.com/sanitary  .اجًایتحا رثكلأا رسلأا لھاك لقثی اًیفاضإ اًیدحت ةیساسلأا ةیحصلا تاجتنملا

https://edraak-eg.org/wp-content/uploads/2024/07/The-Justice-of-our-menstrual.pdf
https://zawia3.com/sanitary-napkins/
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 :ي?<علا ب<غ(لا

 ة*PE/لا تاسا*5لا يف ة/8ف كاEه لاVت لا ،ب<غ(لاو vن/ت ل�م ،ي?<علا ب<غ(لا لود ¡ع: يف ي;E5لا م#قAلا +م Wغ<لا ىلع

 .ةل/قعم راعسأ: ة*XYلا تاEA8(لا <*ف/ت +(|ت يAلا

 Fد�ی ام ،اجً<Yم اعً/ض/م <;Aع& ة*ف1<لا PnاE(لا ¡ع: يف ة1<ه9لا ةرو#لا +ع �ی#Yلا لاVی لا :يع(8A(لا Wص/لا ●

 .تا*Aفلا +*ب يXYلا يع/لا �قن ىلإ

 راعسأ: ة*XYلا تاEA8(لا <*ف/ت +(|ت ةYضاو ة*م/>ح تاسا*س ىلإ نا#ل;لا +م #ی#علا <قAفت :تاسا*5لا با*غ ●

 .اجًا*Aحا <�كلأا تا�فلل انًا8م وأ ة;ساEم

 

 بوC1لاو تاعا:>لاO ة1ثأ($لا لو&لا تاقا9س ة9ص]Bخ :ا9ًناث

 ةA*8ن ة1<ه9لا ةرو#لا <قف ةل>9م WقافAت ،ا1ر/سو ،قا<علاو ،ناE;لو ،+(*لاو ،+*5bلف ل�م ،تاعاEVلا +م يناعت يAلا لو#لا يف

 راثآ +م ماع ل>9: نا>5لا يناع1و ،را<قAسلاا ما#عناو ،ة*ساسلأا درا/(لا يف داYلا �قEلاو ،ة*AYAلا ة*E;لا يف <*;�لا ر/ه#Aلل

 +هXYA: ةقلعAم ة*فاضإ تا&#Yت +هجا/ی تا*Aفلاو ءاE5لا نأ لاإ ،<قفلا تلا#عم عافتراو ،ة*XYلا تام#_لا ةر#نو ،حوEVلا

 ةثاغلإا �bخ يف ءاE5لا ا&ا|ق ىلع A>�*Vلا فعضو تام/>Yلا +م يفا�لا Wع#لا با*غ ل� يفو ،ة*5فEلاو ة*با8نلإا

 .تامزلأا تاقا*س يف ة9َّ(همُ ة1/لوأ اً;لاغ ة1<ه9لا ةرو#لا تامVل5Aم ح;Xت ،ة*نا5نلإا

  :+(*لا

 تاEA8(لا يف #ی#ش �قن +م تا*Aفلاو ءاE5لا يناعت �*ح ،ة<(5A(لا ب<Yلا w;5: +(*لا يف ة1<ه9لا ةرو#لا <قف تا&#Yت WقافAت

 PnاE(لا يف ءاE5لا +م %70 نأ <1راقAلا ت<ه�أو ،يلخا#لا حوEVلاو ة*XYلا ة*AYAلا ة*E;لا <*م#Aل ةA*8ن ة*ساسلأا ة*XYلا

 .يعا(Aجلاا Wص/لاو ضا<ملأل +هض<عت +م V1#ی ام ،ة*XYلا ¦/فلا ف*لا�ت ل(Yت ىلع تارداق <*غ ة*ف1<لا

 يف ا(: ،ة*X_9لا ةفا�Eلا تامVل5Aم ر#Eت �*ح ،تا(*_(لا يف ة;عص ة*9*عم فو<� ىلإ حوEVلا Fد�ی :تاعاEVلا ●

 .ة*XYلا ¦/فلا xلذ

 +م تا*Aفلاو ءاE5لا عE(& ام ،ارً/�Yم ة1<ه9لا ةرو#لا +ع �ی#Yلا <;Aعُ& ،PnاE(لا ¡ع: يف :ة*عا(Aجلاا تاداعلا ●

Pلw ع#لاW لا وأ)EA8لا تاXY*ة. 
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  :ا1ر/س

 ةرو#لا تامVل5Aم ىلإ ل/ص/لا لعج ام ،اً*جراخو اً*لخاد +*یلا(لا حوVن ىلإ #قع +م <�كأ Erم <(5A(لا عاEVلا �دأ ،ا1ر/س يف

 .ة*ساسلأا تام#_لا ىلإ <قAفت يAلا عاEVلا PnاEمو تا(*_(لا يف ةصاخ ،اً<*;� اً&#Yت ة1<ه9لا

 اXًقن )ا*�<تو ناE;لو ندرلأا ل�م( را/8لا لود يف +*�جلالا تا(*_م يف تا*Aفلاو ءاE5لا هجا/ت :+*�جلالا تا(*_م ●

 .ةماعلا +كاملأا يف ة*ص/X_لا ما#عنا wناج ىلإ ،ة*XYلا تاEA8(لا يف ادًاح

 ،ة*5فEلا ¦/غ|لاو ج<Yلا +م يفاضإ ر/ع9: ة1<ه9لا ةرو#لا: ة*عا(Aجلاا ة(ص/لا �;ت<ت :يعا(Aجلااو ي5فEلا <*ثأAلا ●

 .ة;عXلا فو<�لا هrه يف تا*Aفلاو ءاE5لل ة*5فEلا ةXYلا ىلع <ث�ی ام

 ام ،تاجا*Aحلاا ة*;لAل ة*فا� <*غ تا#عا5(لا ىق;ت ،ة*نا5نلإا تا(�E(لا د/هج +م Wغ<لا ىلع :ينا5نلإا Wع#لا ●

&5A#سا <�كأ تلاخ#ت يعA#ةما. 

 

 :+*5bلف 

 :للاAحلاا تا&#Yت

 ة*XYلا تاEA8(لا �قن ىلإ Fد�ی ام ،عئا|;لاو صا_شلأا ة�<ح ىلع ةد#9م ادً/*ق للاAحلاا تاسا*س ض<فت ،+*5bلف يف

 .<*;� ل>9: اهراعسأ عافتراو

 ةرو#لا: ةb;ت<(لا ة*XYلا تاEA8(لا xلذ يف ا(: ،درا/(لا يف #ی#ش �قن +م عاbقلا يناع& 6:راYXلا �Yت ةVغ ●

 .ةلP/1 تا/Eس Erم ضو<ف(لا راYXلا w;5: ،ة1<ه9لا

 ،ة1<ه9لا ةرو#لا تامVل5Aم ما#عنا +م +*ناع& ة*ل*ئا<سلإا ن/58لا يف تا*5b*Eلفلا ءاE5لا :زاA8حلاا Vكا<م يف ةأ<(لا ●

 .ة*Yص ة&اعر ىندأ نود فو<�لا هrه يف ةرو#لا ةرادإ ك<Aتُ �*ح

 يع/لا �قن +م تا*Aفلا يناعتُ ،ة9(ه(لاو ة*ف1<لا تاع(8A(لا يف :ة&داAXقلاا تا&#AYلاو ة*عا(Aجلاا ة(ص/لا ●

 .ةماعلا ةا*Yلا يف +ه�Aرا9م ىلعو سرا#(لا يف +هر/|ح ىلع <ث�ی ام ،ة1<ه9لا ةرو#لا ةرادإ ل/ح تام/لع(لاو

 

 

 

 
 داوملا ىلع لوصحلا ىلإ نرقتفی باجنلإا نس يف ةاتفو ةأرما 540,000 نم رثكأ نإف ،ةزغ نم ةأرملل ةدحتملا مملأا ةئیھ نعً ارخؤم ردص ریرقت يف 6
 ةئیھ ردقتو .ةیرھشلا ةرودلا تاجتنم ىلع لوصحلا نعطتسی لا نھنلأ جنفسلإا وأ شامقلا مادختسا ىلإ نأجلیو ،نھتماركو نھتحصو نھتفاظن معدت يتلا
 ىلع ظافحلاو ةزغ يف تایتفلاو ءاسنلا تاجایتحا ةیطغتل رھش لك اھنم صلختلا نكمی ضیح ةطوف نییلام 10 ىلإ ةجاح كانھ نأ ةأرملل ةدحتملا مملأا
millions-why-poverty-stories/explainer/2024/05/period-org.translate.goog/en/news-unwomen-https://www- .نھتمارك
 periods?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc-their-afford-cannot-women-and-girls-of 

https://www-unwomen-org.translate.goog/en/news-stories/explainer/2024/05/period-poverty-why-millions-of-girls-and-women-cannot-afford-their-periods?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
https://www-unwomen-org.translate.goog/en/news-stories/explainer/2024/05/period-poverty-why-millions-of-girls-and-women-cannot-afford-their-periods?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=sc
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 :ناE;ل

 .هAفل�ت ل(Yت تا*Aفلاو ءاE5لا +م #ی#علل +>(& لا افً<ت ة1<ه9لا ةرو#لا تامVل5Aم �Y;صأ 7،ة*لاYلا ة&داAXقلاا ةمزلأا ل� يف

 .ةEمآ <*غ لئا#ب ىلع ن#(Aع& ءاE5لا لعج ام ،تا<م ة#ع ة*XYلا تاEA8(لا راعسأ �فعا|ت :FداAXقلاا را*هنلاا ●

 يعا<ت يAلا يXYلا Wع#لا جما<ب يف �قن +م ناE;ل يناع& ،ة&داAXقلاا ةمزلأا wناج ىلإ :ةد#عA(لا تامزلأا ●

 .ءاE5لا تاجا*Aحا

 :ناد/5لا

 ىلع ل/YXلا يف ة#ی#ش تا?/عص +م ناد/5لا يف ءاE5لا يناعتُ ،ةر/ه#A(لا ة&داAXقلاا عاضولأاو ة*لخا#لا تاعاEVلا ل� يف

 .ة1<ه9لا ةرو#لا تامVل5Aم

 .ة*ساسلأا درا/(لا يف #ی#ش �قن عم ة*ساق افًو<� +هجا/ی عاEVلا: ة<ثأA(لا PnاE(لا يف تاحزاEلا :يلخا#لا حوEVلا ●

 .ا&ا|قلا هrه عم لماعAلل ةهج/م ة*(*لعتو ة*Yص ة*ع/ت جما<ب ىلإ ءاE5لا <قAفت :Wع#لا با*غ ●

  تا9ص](لا

 :ة*ع(8A(لاو ة*لY(لا تا(�E(لاو ين#(لا ع(8A(لا كا<ش{و ف*ق�Aلاو ة*ع/Aلا .1

 ءاE5لا Wع#ت جما<ب r*فEتو X)*Wت ىلع ل(علاو ة1<ه9لا ةرو#لا <قفل ةما#5Aم ل/لح <Ab/1ل ة*لY(لا تا(�E(لا Wعد ●
  .تاعاEVلا: ة<ثأA(لا PnاE(لا يف تا*Aفلاو

 يع/لا V1Vعتو ة1<ه9لا ةرو#لا: ةb;ت<(لا ة(ص/لا عفرو <�5ل ة1/ع/ت تلا(ح ين#(لا ع(8A(لا تا(�Eمو ملاعلإا يE;ت ●
 .يXYلا

 ةرو#لاو ة*X_9لا ةفا�Eلا ة*(هأ ل/ح يع/لا �/5Aم عف<ل <سلأاو ة*لY(لا تادا*قلا ف#ه5Aت ة*;1ر#ت جما<ب X)*Wت ●
 .ة1<ه9لا

 .n*قد ل>9: +هتاجا*Aحا ي;لت ل/لYلا نأ نا(|ل ة*ع/Aلا جما<ب r*فEتو X)*Wت يف تا*Aفلاو ءاE5لا ة�را9م V1Vعت ●
 

 :ة*XYلا تاEA8(لل ل/ص/لا Wعد .2

 ة*ف1<لا PnاE(لاو سرا#(لا يف ةم/ع#م/ةV1مر راعسأ: وأ ة*نا8م ة*Yص تاEA8م <*ف/Aل ة*PE/لا تاسا*5لا V1Vعت ●
 .تا(*_(لا يف ةصاخو

 
 - 98 ةبسنب دلابلا لخاد ةعونصملا ةیحصلا ةفاظنلا تامزلتسم نم اھریغو ةیرھشلا ةرودلا طوف راعسأ تعفترا ،ةیداصتقلاا ةمزلأا للاخ ،نانبل يف 7

 نإف ،روظحم عوضوم ضیحلا نأ امبو ،ةیرھشلا ةرودلا تاجتنم ءارش نعطتسی لا نھنإ تایتفلا نم ةئملا يف 66 تلاق ،2020 لیربأ يف .ةئملا يف 234
 .ھنع نثدحتی لا ءاسنلاو تایتفلا مظعم
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 تامVل5Aم �5*لو <سلأا ل�ل اً*ساسأ اجًا*Aحا اهرا;Aعا: ة1<ه9لا ةرو#لا تامVل5Aم ىلع wئا<|لا ¡*ف_ت يE;ت ●
 .ة*هافر

 <�كلأا تا�فلل اه<ف/ت نا(|ل ة*م/>Yلا Wع#لا جما<?و ة*عا(Aجلاا ة&ا(Yلا ا&اVم +(ض ة1<ه9لا ةرو#لا تامVل5Aم جاردإ ●
 .)تاE*58لاو ةصا_لا تاجا*Aحلاا Fوذ +م تا#*5لا ةصاخ( +هEع ل/فغ(لاو اجا*Aحا

 .ة*XYلا تام#_لا +كامأو ةل/فbلاو ةم/ملأا Vكا<م يف ة1<ه9لا ةرو#لا تامVل5Aم جاردإ ●
 .تا(*_(لاو حوEVلا PnاEم يف EA�Wم ل>9: اهع1ز/تو ة*نا5نلإا تا#عا5(لا مVح يف ة1<ه9لا ةرو#لا تامVل5Aم جاردإ ●
 ء�8V اه(&#قت وأ ةل/قعم راعسأ: ة*Yص تاEA8م جاAنإ ىلع تا�<9لا ع*98ت للاخ +م صا_لا عاbقلا رود V1Vعت ●

 .تا�<9لل ة*عا(Aجلاا ة*لو�5(لا +م
 

 W*لعAلا يف ة1<ه9لا ةرو#لا ةرادإ جمد .3

 #عاA5ل ة*سار#لا جهاE(لا يف ة1<ه9لا ةرو#لا ةراد{و لماعAلا ة*ف*� ل�م ة*8E5لاو ة1ر#8Eلا ةXYلا تاع/ض/م جاردإ  ●
 +*لماعلا +*>(تو ،تا*Aفلاو ءاE5لا ةYص ىلع ة1/*ح ةملاع اهرا;Aعا: ة1<ه9لا ةرو#لا +ع يع(8A(لا Wص/لا ةلازإ ىلع
 .ة1<ه9لا ةرو#لا: ةقلعA(لا W*هاف(لاو ة*8E5لا ة*?<Aلا vسأ +م W*لعAلاو ة*?<Aلا عاbق يف

 ةقb>1: بلاbلا عم ا&ا|قلا هrه ة9قاE(ل Wهل*هأAل ي(*لعAلا عاbقلا يف +*لماعلل ة*;1ر#ت تارودو ل(ع شرو E�*Wت ●
 .ةج<Yم <*غو ة*(لع

 .اهعم لماعAلا ة*ف*�و ة1<ه9لا ةرو#لا: ة*ع/Aلا يف تاهملأا رود V1VعAل سرا#(لا عم نواعAلا: ة*ع(8Aم تاردا;م قلاPإ ●
 

 تاعA9>1لاو يع(8A(لا +ما|Aلا .4

 ة1<ه9لا ةرو#لا تامVل5Aم <*ف/Aب لا(علأا باYصأو ةماعلا تآE9(لا مVلی يع1<9ت ح<Aقم يE;ت لجأ +م �غ|لا ●
 ءاE5لا ة�را9م مامأ nئا/علا ةلازلإ Fرو<ضو يساسأ جا*Aحا� ،ةسار#لاو ل(علا +كامأو ةماعلا +كاملأا يف نا8(لا:
 .ماعلا لا8(لا يف تا*Aفلاو

 يلاAلا?و ،"ة*ساسأ تاEA8م"ـ� ة1<ه9لا ةرو#لا تامVل5Aم ف*AXEل ةماعلا تاسا*5لا �/5Aم ىلع �غض تلا(ح قلاPإ ●
 .لو#لا ع*(ج يف امًا(ت wئا<|لا +م اهؤاA�Eسا

 ىلع A>�*Vلا عم ،تا�فلا ل�ل ة*ساسلأا ة*XYلا تام#_لا ىلإ ل/ص/لا يف ةاوا5(لا +(|ت ة*ن/ناق دا/م لاخدإ ●
 .ة9(ه(لاو ة*ف1<لا PnاE(لا

 ل(علا +*نا/ق +*Y5ت .5

 عم ،�(bلا <5ع +م +*ناع& يتلالا تا*Aفلاو ءاE5لل م/ی ة#(ل <جلأا ةع/ف#م ة1<هش ةزاجإ جاردلإ ل(علا ن/ناق لی#عت ●

 .ةزاجلإا هrه ىلع ل/YXلل ةلهس ة*لآ دا(Aعا

 <*غ تا?/قعلا وأ A)**Vلل ءاE5لا ض<عت م#ع نا(|ل ل(علا تا�*ب يف ة1<ه9لا تازاجلإا r*فEت ىلع ة:اق<لا V1Vعت ●

 .ة<شا;(لا
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 ءاE5لا تاجا*Aحا ة*;لAل ةماعلا +كاملأا X)*Wت .6

 :للاخ +م +هتاجا*Aحاو ءاE5لل ةق&#ص ن/�Aل ةماعلا +كاملأا �*b_ت ىلع ص<Yلا ●

o م تاما(ح <*ف/ت_XXلل ةE5ءا. 

o 5م <*ف/تAلVلا تامY*¡ لاو)Eلا فشاXY*ة. 

 xلذ يف ا(: ،ءاE5لا تاجا*Aحلا ةلماش ن/�Aل ة#ی#8لا ةماعلا nفا<(لا X)*Wتو ءاEب نا(|ل ة&#ل;لا تاسا*5لا +*Y5ت ●

 .ة*XYلا nفا<(لا ةنا*Xل ةما#5Aم ة*ناV*م �*X_ت

 :ة*لو#لا تاكا<9لا .7

 ةرودلا تاجتنم كلذ يف امب ،ة*نا5نلإا تا#عا5(لا ل/صو نا(|ل ة*لو#لا تا(�E(لاو تام/>Yلا +*ب AE5*nلا ●
 .بورحلاو تاعازنلاب ةرثأتملا قطانملا ىلإ ،ةیرھشلا

 ةرودلا رقف ةجلاعم يف ةحجانلا تاسایسلا لوح تاربخلا لدابتل ةیلودلاو ةیمیلقلإا تامظنملا نیب تاكارش ءاشنإ معد ●
 .اًیلحم اھقیبطت نكمی ةحجان ةیلود تاردابم لثم ،ةیرھشلا

 ةمادتسم تاسایس ریوطت لجأ نم تاعازنلاب ةرثأتملا لودلل يلامو ينقت معد ریفوتل ةیلودلا تامظنملا عم نواعتلا ●
 .ةیضقلا هذھ ةجلاعمل

 مییقتلاو دصرلا  .8
 .تلاخدتلا ةمادتساو ةءافك نامضل ةیرھشلا ةرودلا رقف ةجلاعم جمارب مییقتو دصرل تایلآ ءاشنإ ●

 ءارثلإ ةیبرعلا ةقطنملا يف تایتفلاو ءاسنلا ىلع ةیرھشلا ةرودلا رقف ریثأت لوح ةیملعلا ثوحبلاو تاساردلا معد ●

 .ةلدأ ىلع ةینبم تاسایس عضوو ماعلا شاقنلا
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 ة0تا=لا

 ”ف*5*ن/*لا“ ةل/فbلل ة#AY(لا Wملأا ة(�Eم هAح<rF Pلا ة1<ه9لا ةرو#لا <قف حلXbم ىلع تا/Eس ثلاث رو<م +م Wغ<لا ىلع

 عم لماعAلل ة*ساسلأا +هتاجا*Aحا <*ف/ت ىلع ةر#قلا م#ع +م +*ناع& +لز ام ءاE5لا نأ لاإ ،2021 ماعلا ر/E9(لا اه<1<قت يف

 .ة1<ه9لا ةرو#لا

 vسأ v(ت ة*عا(Aجاو ة*Yصو ة*نا5نإ ة*|ق /ه لب ،تا*Aفلاو ءاE5لا ىلع <AXقت ة&د<ف ةل>9م د<8م v*ل ة1<ه9لا ةرو#لا <قف

 ءا|قلا نإ ،تا*Aفلاو ءاE5لا +*>(ت V1Vعتو ةما#5A(لا ة*(AEلا n*قYت ىلع <شا;م ل>9: <ث�ی ا(� ،ة1ر#8Eلا ةاوا5(لاو ةلا#علا

 اPً<ش #ع& اً|&أ لب ،ة*ساسلأا نا5نلإا ق/قح نا(ضو ةاوا5(لا n*قAYل ةYلم ةرو<ض �قف #عُ& لا ة1<ه9لا ةرو#لا <قف ىلع

 .ةما#Aساو افًاXنإ <�كأ ع(8Aم n*قAYل اً*ساسأ

 ي8E5لاو يXYلا W*لعAلا جامدإ ل/لYلا ل(9تو ،ة1<ه9لا ةرو#لا <قف ة8لاع(ل ةلماش تا/bخ ذا_تا wلAbت تا&#AYلا هrه ةهجا/م

 wلAbی ا(� ،تاعاEVلا: ة<ثأA(لا PnاE(لا يف ةصاخ ،انًا8م وأ ةل/قعم راعسأ: ة*Yص تاEA8م <*ف/تو ،ة*سار#لا جهاE(لا يف

 يع/لا V1Vعت يغ;Eی ،اً<*خأو .ما#5Aم ل>9: ة1<ه9لا ةرو#لا تامVل5Aم <*ف/ت نا(|ل ة*نا5نلإا جما<;لا يف درا/م �*X_ت <ملأا

 ق/قح ما<Aحا نا(ضو ،ة1<ه9لا ةرو#لا: ةb;ت<(لا راعلا ة(صو +م V1#ت يAلا ة*فاق�لاو ة*عا(Aجلاا تاسرا((لا <**غAل يع(8A(لا

 .ةما<�لاو ةXYلا يف تا*Aفلاو ءاE5لا

 ة�*هAل ة*لو#لا تا(�E(لاو ،ين#(لا ع(8A(لاو ،تام/>Yلا +*ب AE5*nلاو نواعAلا V1Vعت <ملأا wلAbی ،ا1رrج ة*|قلا هrه ة8لاع(لو

 تاوذو تا�جلالاو تاحزاEلا ل�م ،ةشا9ه <�كلأا تا�فلا ىلع A>�*Vلا عم ،تاقا*5لا ع*(ج يف تا*Aفلاو ءاE5لل ة(عاد ة�*ب

 را;Aعلاا +*ع: rخأت ةلما�Aمو ةلماش تاسا*س <b/1ت مVلx &5Aلذ نأ ا(� ،تاعاEVلاو تامزلأا تلااح يف اصً/Xخ ،ةقاعلإا

 ةرو#لا: ةb;ت<(لا ة*ع(8A(لا ة(ص/لا <�5 ف#ه5Aت ةلاعف ة*ع/ت جما<ب r*فEتو ،ة*XYلاو ة&داAXقلااو ة*عا(Aجلاا داع:لأا

 .نا8(لا: وأ ةر/5*م راعسأ: ¡*Yلا تامVل5Aم <*ف/ت نا(|ل يEقتو يلام Wعد W&#قت wناج ىلإ ،ة1<ه9لا

 نا(ضو ،ة*(*لقلإاو ة*PE/لا تا#Eجلأا تا1/لوأ +(ض ة1<ه9لا ةرو#لا <قف جامدإ wلAbی ف#هلا اrه n*قYت نإف ،xلذ ىلإ ةًفاضإ

 ةقEb(لل +>(& ،ةما#5A(لاو ة�<9A(لا د/ه8لا للاخ +مو ،+*8E5لا +*ب ةاوا5(لل ةهج/(لا جما<;لاو ةAE)/1لا �b_لا يف هE*(|ت

 لحا<م ع*(ج يف تا*Aفلاو ءاE5لا ةما<� نا(ضو ،ة*عا(Aجلااو ة*XYلا ةلا#علا n*قYت /Yن اسً/(لم امً#قت ز<Yت نأ ة*?<علا

 .ع*(8لل افًاXنإ <�كأ ل;ق5Aم ءاEب يف ة(ها5(لاو ،+هتا*ح


