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أثر	التغيرات	المناخية

على	زيادة	العنف	ضد	النساء	في	الوطن	العربي	

بقلم: منی الحمادي 



الملخص التنفیذي

متزایدة  بیئیة  أزمات  العربیة  الدول  تشهد 
بسبب التغیرات المناخیة، مثل التصحر، ندرة 
المیاه، الجفاف، ارتفاع درجات الحرارة، والامطار 
علی  سلبًا  ینعکس  مما  والسیول  الغزیرة 
الأوضاع الاقتصادیة والاجتماعیة، ویؤثر بشکل 
وعلی  هشاشة،  الأکثر  الفئات  علی  خاص 
المناطق  في  النساء  تواجه  النساء.  رأسها 
تحدیات  المناخیة  بالتغیرات  المتأثرة 
مضاعفة تشمل تزاید العنف الأسري، النفسي، 
المتزایدة  للضغوط  کنتیجة  والجسدي 
الناجمة عن تدهور الظروف البیئیة وما یترتب 
المعیشیة.  للظروف  تدهور  من  ذلك  علی 
تسلیط  إلی  السیاسیة  الورقة  هذه  تهدف 
الوطن  في  المتأزم  الواقع  هذا  علی  الضوء 
الاقتصادیة  العوامل  واستعراض  العربي، 
معدلات  زیادة  إلی  تؤدي  التي  والاجتماعیة 
العنف ضد النساء بسبب التغیرات المناخیة. 
من  تعزز  عملیة  بتوصیات  الورقة  تُختتم 
حمایة النساء وتوفر حلولاً مستدامة للتعامل 

مع هذه الظاهرة.

المقدمة

تعد التغیرات المناخیة التي یشهدها العالم 
حالیًا من أهم القضایا محل اهتمام الکثیر من 
الدول حول العالم. ینبع هذا الاهتمام من الآثار 
التي خلفتها والتي من المتوقع أن تخلفها 
التغیرات المناخیة في کافة المجالات  تلك 
وغیرها،  الاجتماعیة،  الصحیة،  الاقتصادیة، 
الأمر الذي جعل تلك التغییرات تمثل تهدیدًا 
هذه  تزداد  والنظم  القطاعات  لکافة  مباشرًا 
النامیة ومنها  الدول  التأثیرات وتتفاقم في 
الدول العربیة التي تعاني من تحدیات بیئیة 
متعددة تشمل الجفاف، التصحر، نقص المیاه، 
الغزیرة  والأمطار  الحرارة،  درجات  ارتفاع 
البیئیة  الأزمات  تؤثر هذه  والسیول، وغیرها. 
بشکل خاص علی النساء، اللواتي یلعبن دورًا 
حیث  الریفیة  المجتمعات  في  رئیسیًا 
کالزراعة  الطبیعیة  الموارد  علی  یعتمدن 
وتربیة الماشیة. في ظل تدهور هذه الموارد، 
تتحمل النساء عبئًا مضاعفًا لتأمین احتیاجات 
نفسیة  لضغوط  یعرضهن  مما  الأسرة، 
تزاید حالات  إلی  واجتماعیة متزایدة ویؤدي 

العنف الأسري.

تقدیم  إلی  السیاسیة  الورقة  هذه  تهدف 
تحلیل شامل لتأثیر التغیرات المناخیة علی 
النساء في الوطن العربي، خاصة فیما یتعلق 
بتفاقم ظاهرة العنف ضدهن، واقتراح حلول 

تهدف إلی الحد من هذه الظاهرة المتزایدة. 

لزیادة  المؤدیة  العوامل  تحلیل 
نتیجة  النساء  ضد  العنف 

التغیرات المناخیة

1. العوامل الأقتصادیة:

للدول  الریفیة  المناطق  النساء في  تعتمد 
العربیة بشکل کبیر علی الموارد الطبیعیة 
رئیسي  کمصدر  المواشي)  ورعي  (الزراعة، 
نتیجة  الموارد  هذه  تراجع  ومع  للدخل، 
علی  الضغط  یتزاید  المناخیة،  للتغیرات 
للتمییز  عرضة  أکثر  ویصبحن  النساء 
القیام  عند  الجنسي  والعنف  والاستغلال 
في  الأسرة  احتیاجات  تأمین  في  بأدوارهن 
ظل ظروف اقتصادیة متدهورة. علی سبیل 
العربي  الوطن  في  النساء  تواجه  المثال، 
والغذاء  المیاه  تأمین  في  بالغة  صعوبة 
حدیثة  دراسة  وتشیر  لعائلاتهن،  والوقود 
التغیرات  "أثر  حول  نبض  منظمة  أجرتها 
والإنجابیة  الجنسیة  الصحة  المناخیة علی 
أن نقص  إلی   " الیمن  والفتیات في  للنساء 
رحلتهن  فخلال  العبء  من  یزید  الموارد 
للتأمین هذه الموارد الشحیحة تضطر النساء 
والفتیات الی قطع مسافات طویلة وبعیدة 
مما یجعلهن عرضة للعنف الجنسي برحلة 
النفسي  والإرهاق  بالمخاطر  محفوفة 

والجسدي.

کل هذه الضغوط الجسدیة والنفسیة تساهم 
من  النساء  علی  الاسري  العنف  زیادة  في 
شرکائهن، سواء العنف الاقتصادي، النفسي او 

الجسدي.

وفقا لتقریر أعدته منظمة أوکسفام اشارت 
فیه الی توجه الاسر الی تزویج الفتیات في 
سن مبکر کوسیلة لکسب الدخل من المهور 
لتتمکن الاسر من شراء الطعام وتوفیر المأوى 
الفتیات  تتعرض  کما  الأسرة.  بقیة  لإنقاذ 
للإکراه علی الزواج في جنوب السودان حیث 
تقوم الأسر "ببیع الفتیات " وتزویجهن خلال 
الحصول  الشدید في مقابل  الجفاف  فترات 

علی المواشي. 

٢. العوامل البیئیة:

تتسبب الکوارث البیئیة، مثل ارتفاع درجات 
في  والفیضانات،  والتصحر  والجفاف  الحرارة 
ظروف  إلی  یؤدي  مما  الأسر،  آلاف  نزوح 
مناطق  في  للنساء  مستقرة  غیر  معیشیة 
النزوح والمخیمات فتقدیرات الأمم المتحدة 
المشردین  من   %80 ان  الی  تشیر  للبیئة 

بسبب اغیر المناخ هم من النساء.

 تعاني النساء في هذه البیئات المکتظة من 
نقص الحمایة الاجتماعیة ویواجهن مخاطر 
عدیدة حیث تزید التوترات وتقل الموارد في 
التحتیة  للبنیة  تفتقر  امنة  غیر  بیئات 
للعنف  عرضة  أکثر  یجعلهن  مما  الأساسیة، 
والزواج  بالبشر  الاتجار  الاستغلال،  الجنسي، 

المبکر والقسري.

التغیرات المناخیة  الموارد بسبب  تتأثر  کما 
ومنها ندرة المیاه وفیما یتعلق بالوصول إلی 
بشکل  یتأثرن  النساء  أن  وجد  فقد  المیاه. 
خاص بندرة المیاه، وعادة ما تکون وظیفتهن 

بعد  علی  کانت  لو  حتی  المیاه،  جلب 
کیلومترات ومع تناقص مصادر المیاه، یتعین 
علی النساء أن یذهبن إلی مسافات بعیدة 
النساء  یعرض  وهذا  الیها.  للوصول  ووعرة 
لخطر العنف والتحرش، حیث یتعین علیهن 
في کثیر من الأحیان السفر بمفردهن وعبور 
مناطق غیر آمنة. وفي بعض الأحیان، تُمنع 
الفتیات الصغیرات من الذهاب إلی المدرسة 
بسبب الحاجة إلی جلب المیاه والوقت الکبیر 
الذي قد یستغرقه ذلك بسبب عدم إمکانیة 
مدمراً  الأمر  هذا  یکون  وقد  إلیها.  الوصول 
تعرضت  التي  البلدان  في  خاص  بشکل 
للحروب والمزروعة بالألغام مثل الیمن، حیث 
حیث  من  بکثیر  أکبر  مخاطر  النساء  تواجه 
المشي علی الألغام الأرضیة أثناء رحلاتهن. 
وفي بعض المناطق، تخاطر النساء والفتیات 

بحیاتهن للوصول إلی مصادر المیاه.

3. العوامل الاجتماعیة:

تؤدي التغیرات المناخیة إلی تفاقم العوامل 
الاجتماعیة التي تزید من العنف ضد النساء، 
المجتمعیة  والتقالید  الأعراف  تفرض  حیث 
أدوارًا غیر متکافئة علی النساء، مما یحد من 
ویجعلهن  المخاطر  مواجهة  قدرتهن علی 
الموارد  ندرة  تؤدي  کما  للعنف.  عرضة  أکثر 
تحمیل  إلی  والغذاء  المیاه  مثل  الأساسیة 
النساء مسؤولیات إضافیة دون الرجال، مثل 
جلب المیاه والحطب لمسافات طویلة، مما 
في  خاصة  العنف،  أو  للتحرش  یعرضهن 
الفتیات  ویفرض علی  الآمنة  المناطق غیر 

في العدید من الأسر مسؤولیات جلب المیاه 
الحق  من مسافات بعیدة مما یحرمهن من 
هشاشتهن  من  ویزید  التعلیم  في 
الفتیات  هؤلاء  تکبر  حیث  الاجتماعیة 
مما  الأسرة  في  الرجال  علی  معتمدات 
النفسي  الاقتصادي،  للعنف  یعرضهن 

والجسدي.

 إلی جانب ذلك تعمل العدید من النساء في 
الاراضي الزراعیة دون ان یکون لها الحق في 
والتقالید  الاعراف  الی  یعود  وذلك  ملکیتها 

مما یعرضهن للعنف الاقتصادي.

تسهم الأزمات المناخیة في ارتفاع مستویات 
حیث  النساء،  لدى  النفسي  والضغط  التوتر 
علی  تؤثر  مسبوقة  غیر  تحدیات  یواجهن 
الاکتئاب  ذلك  في  بما  النفسیة،  صحتهن 
إلی  النفسیة  الضغوط  هذه  تؤدي  والقلق. 
التوترات  العنف الأسري حیث تتزاید  تصاعد 
بین أفراد الأسرة، مما یزید من احتمالات العنف 

ضد النساء کاستجابة للأزمات المتفاقمة.

4. العوامل السیاسیة 
والقانونیة:

تعاني النساء في معظم الدول العربیة من 
تغیب  حیث  القانونیة،  الحمایة  ضعف 
العنف  من  تحمیهن  التي  الفعّالة  القوانین 
الاقتصادیة  حقوقهن  تعزز  أو  والتحرش 
عرضة  أکثر  یجعلهن  مما  والاجتماعیة، 
التغیرات  ظل  في  والعنف  للاستغلال 
المناخیة دون أي رادع. بالإضافة إلی ذلك، فإن 

غیاب مشارکة النساء في صنع القرار یؤدي 
إلی تهمیش احتیاجاتهن وأولویاتهن، سواء 
في السیاسات المتعلقة بالتغیرات المناخیة 
الأعباء  من  یزید  مما  الموارد،  توزیع  في  أو 
علیهن ویحد من قدرتهن علی التکیف مع 
السیاسي  الوضع  الی  ذلك  ویعود  المخاطر. 
الهش الذي تعیشه العدید من الدول العربیة 
للتغیرات  الوطنیة  الاستجابة  والذي یضعف 
حیث  العوامل،  هذه  تأثیرات  من  المناخیة، 
تعیق الأزمات السیاسیة وضع سیاسات شاملة 
مواجهة  في  ودعمهن  النساء  لحمایة 

التحدیات المناخیة.

التحدیات الإقلیمیة والمحلیة 
في التصدي لهذه الظاهرة

الهشاشة السیاسیة والأمنیة:   -1

الصراعات المستمرة وعدم الاستقرار السیاسي 
یؤثران علی قدرة الدول علی وضع وتنفیذ 
التغیرات  مع  للتعامل  فعالة  سیاسات 
الی  اضافة  الاجتماعیة.  وآثارها  المناخیة 
غیاب قوانین واضحة وشاملة تحمي النساء 
الاجتماعي  النوع  علی  القائم  العنف  من 
والاجتماعیة  الاقتصادیة  حقوقهن  وتضمن 

یزید من تفاقم المشکلة.

نقص السیاسات الشاملة:   -2

علی الرغم من التأثیرات الواضحة للتغیرات 
المناخیة علی النساء، تفتقر معظم الدول 

العربیة إلی سیاسات مناخیة تتضمن منظور 
النوع الاجتماعي، مما یجعل الاستجابة غیر 
شاملة ویترك النساء دون حمایة کافیة في 

ظل تزاید الأزمات المناخیة.

محدودیة الموارد الاقتصادیة:   -3

تعاني المنطقة من تحدیات اقتصادیة، مثل 
التمویل  ونقص  البطالة  معدلات  ارتفاع 
المخصص للمبادرات المناخیة والاجتماعیة، 
مما یعیق الاستجابة الفعّالة للعنف المتزاید 
حیث یمثل نقص التمویل تحدیًا کبیرًا أمام 
للنساء  والدعم  الحمایة  برامج  تنفیذ 
المتضررات. في المناطق الریفیة ومخیمات 
في  نقص  من  المجتمعات  تعاني  النزوح، 
أکثر  النساء  یجعل  مما  الأساسیة،  الموارد 

عرضة للتحدیات الاقتصادیة والعنف الأسري.

4-النقص في البنیة التحتیة والخدمات: 

عدم کفایة المرافق والخدمات الأساسیة، مثل 
الآمنة،  والملاجئ  الصحي  والصرف  المیاه 
للعنف  عرضة  أکثر  والفتیات  النساء  یجعل 

والاستغلال أثناء الأزمات المناخیة.

5- الأعراف والتقالید الاجتماعیة: 

ضد  التمییز  تعزز  مجتمعیة  ثقافة  وجود 
النساء وتحد من مشارکتهن في صنع القرار 
المناخیة  التغیرات  تأثیر  تفاقم  إلی  تؤدي 

علی الفئات الأکثر ضعفًا.

6- ضعف الوعي المجتمعي:
 لا یزال الوعي المجتمعي حول العلاقة بین 
التغیر المناخي والعنف ضد النساء محدودًا، 
مما یجعل من الصعب تنفیذ حملات توعیة 
هذه  مواجهة  في  النساء  لدعم  ناجحة 
المدني  المجتمع  دور  أن  کما  التحدیات. 
إلی استدامة  والحکومات ضعیف مما یؤدي 
هذه الظاهرة في غیاب فهم شامل لتأثیرات 

التغیرات المناخیة.

التوصیات

1.تطویر سیاسات مناخیة تراعي النوع 
الاجتماعي

سیاسات  تطویر  العربیة  الدول  علی  یجب 
الاجتماعي،  النوع  منظور  تتضمن  مناخیة 
وتهدف إلی حمایة النساء من مخاطر العنف 
هذه  تشمل  المناخیة.  بالتغیرات  المرتبطة 
السیاسات توفیر الدعم القانوني والاجتماعي 
للنساء في المناطق المتضررة وتطویر خطط 
إشراك  المناخیة.  الأزمات  في  لحمایتهن 
المجتمع المدني والمنظمات النسویة في 

تصمیم السیاسات المناخیة.

2.تعزیز الوعي المجتمعي 

نشر الوعي من خلال حملات توعویة من قبل 
جمیع  تشمل  المدني  المجتمع  منظمات 
شرائح المجتمع لزیادة الوعي حول العلاقة 
بین التغیر المناخي والعنف ضد النساء، مع 
تعزیز دور النساء في بناء القدرة المجتمعیة 

علی مواجهة الأزمات المناخیة.

3. دعم مشاریع التنمیة الاقتصادیة 
والاجتماعیة

توفر فرص عمل  التي  یجب دعم المشاریع 
مستدامة للنساء في المناطق المتأثرة، مما 
یخفف من حدة الفقر والضغوط الاقتصادیة 
المبادرات  هذه  تشمل  النساء.  تواجه  التي 
مهنیة  وتدریبات  صغیرة  قروض  تقدیم 

تساعد النساء في تعزیز استقرارهن المالي.
بالإضافة الی دعم مشاریع التکیف المناخي 
والتي تساهم في تخفیف معاناة النساء مثل 
الزراعة  ودعم  الأمطار،  میاه  تجمیع  خزانات 

الذکیة مناخیا.

4.تقدیم خدمات الدعم النفسي 
والاجتماعي للنساء المتضررات

یجب إنشاء مراکز للدعم النفسي والاجتماعي 
في المناطق المتأثرة بالأزمات المناخیة، مع 
والصحي  النفسي  الدعم  خدمات  تقدیم 
للنساء المتضررات، مما یساعدهن علی تجاوز 
الناتجة عن  الضغوط النفسیة والاجتماعیة 

هذه الأزمات.

الخاتمة

تبني  ضرورة  علی  الضوء  الورقة  تسلط 
التغیرات  آثار  لمعالجة  شاملة  استجابة 
العربي،  الوطن  في  النساء  علی  المناخیة 
حیث یؤثر التدهور البیئي بشکل کبیر علی 
استقرارهن الاجتماعي، الاقتصادي والنفسي 
أن  الضروري  للعنف. من  تعرضهن  ویزید من 
الدولیة  والمنظمات  الحکومات  تتبنی 
النساء  لدعم  واقتصادیة  سیاسیة  توصیات 
في مواجهة هذه التحدیات المتنامیة، وأن 
تعزز من استجابة المجتمع لاحتیاجات النساء 

المتأثرات بالأزمات المناخیة.
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المقدمة

تعد التغیرات المناخیة التي یشهدها العالم 
حالیًا من أهم القضایا محل اهتمام الکثیر من 
الدول حول العالم. ینبع هذا الاهتمام من الآثار 
التي خلفتها والتي من المتوقع أن تخلفها 
التغیرات المناخیة في کافة المجالات  تلك 
وغیرها،  الاجتماعیة،  الصحیة،  الاقتصادیة، 
الأمر الذي جعل تلك التغییرات تمثل تهدیدًا 
هذه  تزداد  والنظم  القطاعات  لکافة  مباشرًا 
النامیة ومنها  الدول  التأثیرات وتتفاقم في 
الدول العربیة التي تعاني من تحدیات بیئیة 
متعددة تشمل الجفاف، التصحر، نقص المیاه، 
الغزیرة  والأمطار  الحرارة،  درجات  ارتفاع 
البیئیة  الأزمات  تؤثر هذه  والسیول، وغیرها. 
بشکل خاص علی النساء، اللواتي یلعبن دورًا 
حیث  الریفیة  المجتمعات  في  رئیسیًا 
کالزراعة  الطبیعیة  الموارد  علی  یعتمدن 
وتربیة الماشیة. في ظل تدهور هذه الموارد، 
تتحمل النساء عبئًا مضاعفًا لتأمین احتیاجات 
نفسیة  لضغوط  یعرضهن  مما  الأسرة، 
تزاید حالات  إلی  واجتماعیة متزایدة ویؤدي 

العنف الأسري.

تقدیم  إلی  السیاسیة  الورقة  هذه  تهدف 
تحلیل شامل لتأثیر التغیرات المناخیة علی 
النساء في الوطن العربي، خاصة فیما یتعلق 
بتفاقم ظاهرة العنف ضدهن، واقتراح حلول 

تهدف إلی الحد من هذه الظاهرة المتزایدة. 

لزیادة  المؤدیة  العوامل  تحلیل 
نتیجة  النساء  ضد  العنف 

التغیرات المناخیة

1. العوامل الأقتصادیة:

للدول  الریفیة  المناطق  النساء في  تعتمد 
العربیة بشکل کبیر علی الموارد الطبیعیة 
رئیسي  کمصدر  المواشي)  ورعي  (الزراعة، 
نتیجة  الموارد  هذه  تراجع  ومع  للدخل، 
علی  الضغط  یتزاید  المناخیة،  للتغیرات 
للتمییز  عرضة  أکثر  ویصبحن  النساء 
القیام  عند  الجنسي  والعنف  والاستغلال 
في  الأسرة  احتیاجات  تأمین  في  بأدوارهن 
ظل ظروف اقتصادیة متدهورة. علی سبیل 
العربي  الوطن  في  النساء  تواجه  المثال، 
والغذاء  المیاه  تأمین  في  بالغة  صعوبة 
حدیثة  دراسة  وتشیر  لعائلاتهن،  والوقود 
التغیرات  "أثر  حول  نبض  منظمة  أجرتها 
والإنجابیة  الجنسیة  الصحة  المناخیة علی 
أن نقص  إلی   " الیمن  والفتیات في  للنساء 
رحلتهن  فخلال  العبء  من  یزید  الموارد 
للتأمین هذه الموارد الشحیحة تضطر النساء 
والفتیات الی قطع مسافات طویلة وبعیدة 
مما یجعلهن عرضة للعنف الجنسي برحلة 
النفسي  والإرهاق  بالمخاطر  محفوفة 

والجسدي.

کل هذه الضغوط الجسدیة والنفسیة تساهم 
من  النساء  علی  الاسري  العنف  زیادة  في 
شرکائهن، سواء العنف الاقتصادي، النفسي او 

الجسدي.

وفقا لتقریر أعدته منظمة أوکسفام اشارت 
فیه الی توجه الاسر الی تزویج الفتیات في 
سن مبکر کوسیلة لکسب الدخل من المهور 
لتتمکن الاسر من شراء الطعام وتوفیر المأوى 
الفتیات  تتعرض  کما  الأسرة.  بقیة  لإنقاذ 
للإکراه علی الزواج في جنوب السودان حیث 
تقوم الأسر "ببیع الفتیات " وتزویجهن خلال 
الحصول  الشدید في مقابل  الجفاف  فترات 

علی المواشي. 

٢. العوامل البیئیة:

تتسبب الکوارث البیئیة، مثل ارتفاع درجات 
في  والفیضانات،  والتصحر  والجفاف  الحرارة 
ظروف  إلی  یؤدي  مما  الأسر،  آلاف  نزوح 
مناطق  في  للنساء  مستقرة  غیر  معیشیة 
النزوح والمخیمات فتقدیرات الأمم المتحدة 
المشردین  من   %80 ان  الی  تشیر  للبیئة 

بسبب اغیر المناخ هم من النساء.

 تعاني النساء في هذه البیئات المکتظة من 
نقص الحمایة الاجتماعیة ویواجهن مخاطر 
عدیدة حیث تزید التوترات وتقل الموارد في 
التحتیة  للبنیة  تفتقر  امنة  غیر  بیئات 
للعنف  عرضة  أکثر  یجعلهن  مما  الأساسیة، 
والزواج  بالبشر  الاتجار  الاستغلال،  الجنسي، 

المبکر والقسري.

التغیرات المناخیة  الموارد بسبب  تتأثر  کما 
ومنها ندرة المیاه وفیما یتعلق بالوصول إلی 
بشکل  یتأثرن  النساء  أن  وجد  فقد  المیاه. 
خاص بندرة المیاه، وعادة ما تکون وظیفتهن 

بعد  علی  کانت  لو  حتی  المیاه،  جلب 
کیلومترات ومع تناقص مصادر المیاه، یتعین 
علی النساء أن یذهبن إلی مسافات بعیدة 
النساء  یعرض  وهذا  الیها.  للوصول  ووعرة 
لخطر العنف والتحرش، حیث یتعین علیهن 
في کثیر من الأحیان السفر بمفردهن وعبور 
مناطق غیر آمنة. وفي بعض الأحیان، تُمنع 
الفتیات الصغیرات من الذهاب إلی المدرسة 
بسبب الحاجة إلی جلب المیاه والوقت الکبیر 
الذي قد یستغرقه ذلك بسبب عدم إمکانیة 
مدمراً  الأمر  هذا  یکون  وقد  إلیها.  الوصول 
تعرضت  التي  البلدان  في  خاص  بشکل 
للحروب والمزروعة بالألغام مثل الیمن، حیث 
حیث  من  بکثیر  أکبر  مخاطر  النساء  تواجه 
المشي علی الألغام الأرضیة أثناء رحلاتهن. 
وفي بعض المناطق، تخاطر النساء والفتیات 

بحیاتهن للوصول إلی مصادر المیاه.

3. العوامل الاجتماعیة:

تؤدي التغیرات المناخیة إلی تفاقم العوامل 
الاجتماعیة التي تزید من العنف ضد النساء، 
المجتمعیة  والتقالید  الأعراف  تفرض  حیث 
أدوارًا غیر متکافئة علی النساء، مما یحد من 
ویجعلهن  المخاطر  مواجهة  قدرتهن علی 
الموارد  ندرة  تؤدي  کما  للعنف.  عرضة  أکثر 
تحمیل  إلی  والغذاء  المیاه  مثل  الأساسیة 
النساء مسؤولیات إضافیة دون الرجال، مثل 
جلب المیاه والحطب لمسافات طویلة، مما 
في  خاصة  العنف،  أو  للتحرش  یعرضهن 
الفتیات  ویفرض علی  الآمنة  المناطق غیر 

في العدید من الأسر مسؤولیات جلب المیاه 
الحق  من مسافات بعیدة مما یحرمهن من 
هشاشتهن  من  ویزید  التعلیم  في 
الفتیات  هؤلاء  تکبر  حیث  الاجتماعیة 
مما  الأسرة  في  الرجال  علی  معتمدات 
النفسي  الاقتصادي،  للعنف  یعرضهن 

والجسدي.

 إلی جانب ذلك تعمل العدید من النساء في 
الاراضي الزراعیة دون ان یکون لها الحق في 
والتقالید  الاعراف  الی  یعود  وذلك  ملکیتها 

مما یعرضهن للعنف الاقتصادي.

تسهم الأزمات المناخیة في ارتفاع مستویات 
حیث  النساء،  لدى  النفسي  والضغط  التوتر 
علی  تؤثر  مسبوقة  غیر  تحدیات  یواجهن 
الاکتئاب  ذلك  في  بما  النفسیة،  صحتهن 
إلی  النفسیة  الضغوط  هذه  تؤدي  والقلق. 
التوترات  العنف الأسري حیث تتزاید  تصاعد 
بین أفراد الأسرة، مما یزید من احتمالات العنف 

ضد النساء کاستجابة للأزمات المتفاقمة.

4. العوامل السیاسیة 
والقانونیة:

تعاني النساء في معظم الدول العربیة من 
تغیب  حیث  القانونیة،  الحمایة  ضعف 
العنف  من  تحمیهن  التي  الفعّالة  القوانین 
الاقتصادیة  حقوقهن  تعزز  أو  والتحرش 
عرضة  أکثر  یجعلهن  مما  والاجتماعیة، 
التغیرات  ظل  في  والعنف  للاستغلال 
المناخیة دون أي رادع. بالإضافة إلی ذلك، فإن 

غیاب مشارکة النساء في صنع القرار یؤدي 
إلی تهمیش احتیاجاتهن وأولویاتهن، سواء 
في السیاسات المتعلقة بالتغیرات المناخیة 
الأعباء  من  یزید  مما  الموارد،  توزیع  في  أو 
علیهن ویحد من قدرتهن علی التکیف مع 
السیاسي  الوضع  الی  ذلك  ویعود  المخاطر. 
الهش الذي تعیشه العدید من الدول العربیة 
للتغیرات  الوطنیة  الاستجابة  والذي یضعف 
حیث  العوامل،  هذه  تأثیرات  من  المناخیة، 
تعیق الأزمات السیاسیة وضع سیاسات شاملة 
مواجهة  في  ودعمهن  النساء  لحمایة 

التحدیات المناخیة.

التحدیات الإقلیمیة والمحلیة 
في التصدي لهذه الظاهرة

الهشاشة السیاسیة والأمنیة:   -1

الصراعات المستمرة وعدم الاستقرار السیاسي 
یؤثران علی قدرة الدول علی وضع وتنفیذ 
التغیرات  مع  للتعامل  فعالة  سیاسات 
الی  اضافة  الاجتماعیة.  وآثارها  المناخیة 
غیاب قوانین واضحة وشاملة تحمي النساء 
الاجتماعي  النوع  علی  القائم  العنف  من 
والاجتماعیة  الاقتصادیة  حقوقهن  وتضمن 

یزید من تفاقم المشکلة.

نقص السیاسات الشاملة:   -2

علی الرغم من التأثیرات الواضحة للتغیرات 
المناخیة علی النساء، تفتقر معظم الدول 

العربیة إلی سیاسات مناخیة تتضمن منظور 
النوع الاجتماعي، مما یجعل الاستجابة غیر 
شاملة ویترك النساء دون حمایة کافیة في 

ظل تزاید الأزمات المناخیة.

محدودیة الموارد الاقتصادیة:   -3

تعاني المنطقة من تحدیات اقتصادیة، مثل 
التمویل  ونقص  البطالة  معدلات  ارتفاع 
المخصص للمبادرات المناخیة والاجتماعیة، 
مما یعیق الاستجابة الفعّالة للعنف المتزاید 
حیث یمثل نقص التمویل تحدیًا کبیرًا أمام 
للنساء  والدعم  الحمایة  برامج  تنفیذ 
المتضررات. في المناطق الریفیة ومخیمات 
في  نقص  من  المجتمعات  تعاني  النزوح، 
أکثر  النساء  یجعل  مما  الأساسیة،  الموارد 

عرضة للتحدیات الاقتصادیة والعنف الأسري.

4-النقص في البنیة التحتیة والخدمات: 

عدم کفایة المرافق والخدمات الأساسیة، مثل 
الآمنة،  والملاجئ  الصحي  والصرف  المیاه 
للعنف  عرضة  أکثر  والفتیات  النساء  یجعل 

والاستغلال أثناء الأزمات المناخیة.

5- الأعراف والتقالید الاجتماعیة: 

ضد  التمییز  تعزز  مجتمعیة  ثقافة  وجود 
النساء وتحد من مشارکتهن في صنع القرار 
المناخیة  التغیرات  تأثیر  تفاقم  إلی  تؤدي 

علی الفئات الأکثر ضعفًا.

6- ضعف الوعي المجتمعي:
 لا یزال الوعي المجتمعي حول العلاقة بین 
التغیر المناخي والعنف ضد النساء محدودًا، 
مما یجعل من الصعب تنفیذ حملات توعیة 
هذه  مواجهة  في  النساء  لدعم  ناجحة 
المدني  المجتمع  دور  أن  کما  التحدیات. 
إلی استدامة  والحکومات ضعیف مما یؤدي 
هذه الظاهرة في غیاب فهم شامل لتأثیرات 

التغیرات المناخیة.

التوصیات

1.تطویر سیاسات مناخیة تراعي النوع 
الاجتماعي

سیاسات  تطویر  العربیة  الدول  علی  یجب 
الاجتماعي،  النوع  منظور  تتضمن  مناخیة 
وتهدف إلی حمایة النساء من مخاطر العنف 
هذه  تشمل  المناخیة.  بالتغیرات  المرتبطة 
السیاسات توفیر الدعم القانوني والاجتماعي 
للنساء في المناطق المتضررة وتطویر خطط 
إشراك  المناخیة.  الأزمات  في  لحمایتهن 
المجتمع المدني والمنظمات النسویة في 

تصمیم السیاسات المناخیة.

2.تعزیز الوعي المجتمعي 

نشر الوعي من خلال حملات توعویة من قبل 
جمیع  تشمل  المدني  المجتمع  منظمات 
شرائح المجتمع لزیادة الوعي حول العلاقة 
بین التغیر المناخي والعنف ضد النساء، مع 
تعزیز دور النساء في بناء القدرة المجتمعیة 

علی مواجهة الأزمات المناخیة.

3. دعم مشاریع التنمیة الاقتصادیة 
والاجتماعیة

توفر فرص عمل  التي  یجب دعم المشاریع 
مستدامة للنساء في المناطق المتأثرة، مما 
یخفف من حدة الفقر والضغوط الاقتصادیة 
المبادرات  هذه  تشمل  النساء.  تواجه  التي 
مهنیة  وتدریبات  صغیرة  قروض  تقدیم 

تساعد النساء في تعزیز استقرارهن المالي.
بالإضافة الی دعم مشاریع التکیف المناخي 
والتي تساهم في تخفیف معاناة النساء مثل 
الزراعة  ودعم  الأمطار،  میاه  تجمیع  خزانات 

الذکیة مناخیا.

4.تقدیم خدمات الدعم النفسي 
والاجتماعي للنساء المتضررات

یجب إنشاء مراکز للدعم النفسي والاجتماعي 
في المناطق المتأثرة بالأزمات المناخیة، مع 
والصحي  النفسي  الدعم  خدمات  تقدیم 
للنساء المتضررات، مما یساعدهن علی تجاوز 
الناتجة عن  الضغوط النفسیة والاجتماعیة 

هذه الأزمات.

الخاتمة

تبني  ضرورة  علی  الضوء  الورقة  تسلط 
التغیرات  آثار  لمعالجة  شاملة  استجابة 
العربي،  الوطن  في  النساء  علی  المناخیة 
حیث یؤثر التدهور البیئي بشکل کبیر علی 
استقرارهن الاجتماعي، الاقتصادي والنفسي 
أن  الضروري  للعنف. من  تعرضهن  ویزید من 
الدولیة  والمنظمات  الحکومات  تتبنی 
النساء  لدعم  واقتصادیة  سیاسیة  توصیات 
في مواجهة هذه التحدیات المتنامیة، وأن 
تعزز من استجابة المجتمع لاحتیاجات النساء 

المتأثرات بالأزمات المناخیة.
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المقدمة

تعد التغیرات المناخیة التي یشهدها العالم 
حالیًا من أهم القضایا محل اهتمام الکثیر من 
الدول حول العالم. ینبع هذا الاهتمام من الآثار 
التي خلفتها والتي من المتوقع أن تخلفها 
التغیرات المناخیة في کافة المجالات  تلك 
وغیرها،  الاجتماعیة،  الصحیة،  الاقتصادیة، 
الأمر الذي جعل تلك التغییرات تمثل تهدیدًا 
هذه  تزداد  والنظم  القطاعات  لکافة  مباشرًا 
النامیة ومنها  الدول  التأثیرات وتتفاقم في 
الدول العربیة التي تعاني من تحدیات بیئیة 
متعددة تشمل الجفاف، التصحر، نقص المیاه، 
الغزیرة  والأمطار  الحرارة،  درجات  ارتفاع 
البیئیة  الأزمات  تؤثر هذه  والسیول، وغیرها. 
بشکل خاص علی النساء، اللواتي یلعبن دورًا 
حیث  الریفیة  المجتمعات  في  رئیسیًا 
کالزراعة  الطبیعیة  الموارد  علی  یعتمدن 
وتربیة الماشیة. في ظل تدهور هذه الموارد، 
تتحمل النساء عبئًا مضاعفًا لتأمین احتیاجات 
نفسیة  لضغوط  یعرضهن  مما  الأسرة، 
تزاید حالات  إلی  واجتماعیة متزایدة ویؤدي 

العنف الأسري.

تقدیم  إلی  السیاسیة  الورقة  هذه  تهدف 
تحلیل شامل لتأثیر التغیرات المناخیة علی 
النساء في الوطن العربي، خاصة فیما یتعلق 
بتفاقم ظاهرة العنف ضدهن، واقتراح حلول 

تهدف إلی الحد من هذه الظاهرة المتزایدة. 

لزیادة  المؤدیة  العوامل  تحلیل 
نتیجة  النساء  ضد  العنف 

التغیرات المناخیة

1. العوامل الأقتصادیة:

للدول  الریفیة  المناطق  النساء في  تعتمد 
العربیة بشکل کبیر علی الموارد الطبیعیة 
رئیسي  کمصدر  المواشي)  ورعي  (الزراعة، 
نتیجة  الموارد  هذه  تراجع  ومع  للدخل، 
علی  الضغط  یتزاید  المناخیة،  للتغیرات 
للتمییز  عرضة  أکثر  ویصبحن  النساء 
القیام  عند  الجنسي  والعنف  والاستغلال 
في  الأسرة  احتیاجات  تأمین  في  بأدوارهن 
ظل ظروف اقتصادیة متدهورة. علی سبیل 
العربي  الوطن  في  النساء  تواجه  المثال، 
والغذاء  المیاه  تأمین  في  بالغة  صعوبة 
حدیثة  دراسة  وتشیر  لعائلاتهن،  والوقود 
التغیرات  "أثر  حول  نبض  منظمة  أجرتها 
والإنجابیة  الجنسیة  الصحة  المناخیة علی 
أن نقص  إلی   " الیمن  والفتیات في  للنساء 
رحلتهن  فخلال  العبء  من  یزید  الموارد 
للتأمین هذه الموارد الشحیحة تضطر النساء 
والفتیات الی قطع مسافات طویلة وبعیدة 
مما یجعلهن عرضة للعنف الجنسي برحلة 
النفسي  والإرهاق  بالمخاطر  محفوفة 

والجسدي.

کل هذه الضغوط الجسدیة والنفسیة تساهم 
من  النساء  علی  الاسري  العنف  زیادة  في 
شرکائهن، سواء العنف الاقتصادي، النفسي او 

الجسدي.

وفقا لتقریر أعدته منظمة أوکسفام اشارت 
فیه الی توجه الاسر الی تزویج الفتیات في 
سن مبکر کوسیلة لکسب الدخل من المهور 
لتتمکن الاسر من شراء الطعام وتوفیر المأوى 
الفتیات  تتعرض  کما  الأسرة.  بقیة  لإنقاذ 
للإکراه علی الزواج في جنوب السودان حیث 
تقوم الأسر "ببیع الفتیات " وتزویجهن خلال 
الحصول  الشدید في مقابل  الجفاف  فترات 

علی المواشي. 

٢. العوامل البیئیة:

تتسبب الکوارث البیئیة، مثل ارتفاع درجات 
في  والفیضانات،  والتصحر  والجفاف  الحرارة 
ظروف  إلی  یؤدي  مما  الأسر،  آلاف  نزوح 
مناطق  في  للنساء  مستقرة  غیر  معیشیة 
النزوح والمخیمات فتقدیرات الأمم المتحدة 
المشردین  من   %80 ان  الی  تشیر  للبیئة 

بسبب اغیر المناخ هم من النساء.

 تعاني النساء في هذه البیئات المکتظة من 
نقص الحمایة الاجتماعیة ویواجهن مخاطر 
عدیدة حیث تزید التوترات وتقل الموارد في 
التحتیة  للبنیة  تفتقر  امنة  غیر  بیئات 
للعنف  عرضة  أکثر  یجعلهن  مما  الأساسیة، 
والزواج  بالبشر  الاتجار  الاستغلال،  الجنسي، 

المبکر والقسري.

التغیرات المناخیة  الموارد بسبب  تتأثر  کما 
ومنها ندرة المیاه وفیما یتعلق بالوصول إلی 
بشکل  یتأثرن  النساء  أن  وجد  فقد  المیاه. 
خاص بندرة المیاه، وعادة ما تکون وظیفتهن 

بعد  علی  کانت  لو  حتی  المیاه،  جلب 
کیلومترات ومع تناقص مصادر المیاه، یتعین 
علی النساء أن یذهبن إلی مسافات بعیدة 
النساء  یعرض  وهذا  الیها.  للوصول  ووعرة 
لخطر العنف والتحرش، حیث یتعین علیهن 
في کثیر من الأحیان السفر بمفردهن وعبور 
مناطق غیر آمنة. وفي بعض الأحیان، تُمنع 
الفتیات الصغیرات من الذهاب إلی المدرسة 
بسبب الحاجة إلی جلب المیاه والوقت الکبیر 
الذي قد یستغرقه ذلك بسبب عدم إمکانیة 
مدمراً  الأمر  هذا  یکون  وقد  إلیها.  الوصول 
تعرضت  التي  البلدان  في  خاص  بشکل 
للحروب والمزروعة بالألغام مثل الیمن، حیث 
حیث  من  بکثیر  أکبر  مخاطر  النساء  تواجه 
المشي علی الألغام الأرضیة أثناء رحلاتهن. 
وفي بعض المناطق، تخاطر النساء والفتیات 

بحیاتهن للوصول إلی مصادر المیاه.

3. العوامل الاجتماعیة:

تؤدي التغیرات المناخیة إلی تفاقم العوامل 
الاجتماعیة التي تزید من العنف ضد النساء، 
المجتمعیة  والتقالید  الأعراف  تفرض  حیث 
أدوارًا غیر متکافئة علی النساء، مما یحد من 
ویجعلهن  المخاطر  مواجهة  قدرتهن علی 
الموارد  ندرة  تؤدي  کما  للعنف.  عرضة  أکثر 
تحمیل  إلی  والغذاء  المیاه  مثل  الأساسیة 
النساء مسؤولیات إضافیة دون الرجال، مثل 
جلب المیاه والحطب لمسافات طویلة، مما 
في  خاصة  العنف،  أو  للتحرش  یعرضهن 
الفتیات  ویفرض علی  الآمنة  المناطق غیر 

في العدید من الأسر مسؤولیات جلب المیاه 
الحق  من مسافات بعیدة مما یحرمهن من 
هشاشتهن  من  ویزید  التعلیم  في 
الفتیات  هؤلاء  تکبر  حیث  الاجتماعیة 
مما  الأسرة  في  الرجال  علی  معتمدات 
النفسي  الاقتصادي،  للعنف  یعرضهن 

والجسدي.

 إلی جانب ذلك تعمل العدید من النساء في 
الاراضي الزراعیة دون ان یکون لها الحق في 
والتقالید  الاعراف  الی  یعود  وذلك  ملکیتها 

مما یعرضهن للعنف الاقتصادي.

تسهم الأزمات المناخیة في ارتفاع مستویات 
حیث  النساء،  لدى  النفسي  والضغط  التوتر 
علی  تؤثر  مسبوقة  غیر  تحدیات  یواجهن 
الاکتئاب  ذلك  في  بما  النفسیة،  صحتهن 
إلی  النفسیة  الضغوط  هذه  تؤدي  والقلق. 
التوترات  العنف الأسري حیث تتزاید  تصاعد 
بین أفراد الأسرة، مما یزید من احتمالات العنف 

ضد النساء کاستجابة للأزمات المتفاقمة.

4. العوامل السیاسیة 
والقانونیة:

تعاني النساء في معظم الدول العربیة من 
تغیب  حیث  القانونیة،  الحمایة  ضعف 
العنف  من  تحمیهن  التي  الفعّالة  القوانین 
الاقتصادیة  حقوقهن  تعزز  أو  والتحرش 
عرضة  أکثر  یجعلهن  مما  والاجتماعیة، 
التغیرات  ظل  في  والعنف  للاستغلال 
المناخیة دون أي رادع. بالإضافة إلی ذلك، فإن 

غیاب مشارکة النساء في صنع القرار یؤدي 
إلی تهمیش احتیاجاتهن وأولویاتهن، سواء 
في السیاسات المتعلقة بالتغیرات المناخیة 
الأعباء  من  یزید  مما  الموارد،  توزیع  في  أو 
علیهن ویحد من قدرتهن علی التکیف مع 
السیاسي  الوضع  الی  ذلك  ویعود  المخاطر. 
الهش الذي تعیشه العدید من الدول العربیة 
للتغیرات  الوطنیة  الاستجابة  والذي یضعف 
حیث  العوامل،  هذه  تأثیرات  من  المناخیة، 
تعیق الأزمات السیاسیة وضع سیاسات شاملة 
مواجهة  في  ودعمهن  النساء  لحمایة 

التحدیات المناخیة.

التحدیات الإقلیمیة والمحلیة 
في التصدي لهذه الظاهرة

الهشاشة السیاسیة والأمنیة:   -1

الصراعات المستمرة وعدم الاستقرار السیاسي 
یؤثران علی قدرة الدول علی وضع وتنفیذ 
التغیرات  مع  للتعامل  فعالة  سیاسات 
الی  اضافة  الاجتماعیة.  وآثارها  المناخیة 
غیاب قوانین واضحة وشاملة تحمي النساء 
الاجتماعي  النوع  علی  القائم  العنف  من 
والاجتماعیة  الاقتصادیة  حقوقهن  وتضمن 

یزید من تفاقم المشکلة.

نقص السیاسات الشاملة:   -2

علی الرغم من التأثیرات الواضحة للتغیرات 
المناخیة علی النساء، تفتقر معظم الدول 

العربیة إلی سیاسات مناخیة تتضمن منظور 
النوع الاجتماعي، مما یجعل الاستجابة غیر 
شاملة ویترك النساء دون حمایة کافیة في 

ظل تزاید الأزمات المناخیة.

محدودیة الموارد الاقتصادیة:   -3

تعاني المنطقة من تحدیات اقتصادیة، مثل 
التمویل  ونقص  البطالة  معدلات  ارتفاع 
المخصص للمبادرات المناخیة والاجتماعیة، 
مما یعیق الاستجابة الفعّالة للعنف المتزاید 
حیث یمثل نقص التمویل تحدیًا کبیرًا أمام 
للنساء  والدعم  الحمایة  برامج  تنفیذ 
المتضررات. في المناطق الریفیة ومخیمات 
في  نقص  من  المجتمعات  تعاني  النزوح، 
أکثر  النساء  یجعل  مما  الأساسیة،  الموارد 

عرضة للتحدیات الاقتصادیة والعنف الأسري.

4-النقص في البنیة التحتیة والخدمات: 

عدم کفایة المرافق والخدمات الأساسیة، مثل 
الآمنة،  والملاجئ  الصحي  والصرف  المیاه 
للعنف  عرضة  أکثر  والفتیات  النساء  یجعل 

والاستغلال أثناء الأزمات المناخیة.

5- الأعراف والتقالید الاجتماعیة: 

ضد  التمییز  تعزز  مجتمعیة  ثقافة  وجود 
النساء وتحد من مشارکتهن في صنع القرار 
المناخیة  التغیرات  تأثیر  تفاقم  إلی  تؤدي 

علی الفئات الأکثر ضعفًا.

6- ضعف الوعي المجتمعي:
 لا یزال الوعي المجتمعي حول العلاقة بین 
التغیر المناخي والعنف ضد النساء محدودًا، 
مما یجعل من الصعب تنفیذ حملات توعیة 
هذه  مواجهة  في  النساء  لدعم  ناجحة 
المدني  المجتمع  دور  أن  کما  التحدیات. 
إلی استدامة  والحکومات ضعیف مما یؤدي 
هذه الظاهرة في غیاب فهم شامل لتأثیرات 

التغیرات المناخیة.

التوصیات

1.تطویر سیاسات مناخیة تراعي النوع 
الاجتماعي

سیاسات  تطویر  العربیة  الدول  علی  یجب 
الاجتماعي،  النوع  منظور  تتضمن  مناخیة 
وتهدف إلی حمایة النساء من مخاطر العنف 
هذه  تشمل  المناخیة.  بالتغیرات  المرتبطة 
السیاسات توفیر الدعم القانوني والاجتماعي 
للنساء في المناطق المتضررة وتطویر خطط 
إشراك  المناخیة.  الأزمات  في  لحمایتهن 
المجتمع المدني والمنظمات النسویة في 

تصمیم السیاسات المناخیة.

2.تعزیز الوعي المجتمعي 

نشر الوعي من خلال حملات توعویة من قبل 
جمیع  تشمل  المدني  المجتمع  منظمات 
شرائح المجتمع لزیادة الوعي حول العلاقة 
بین التغیر المناخي والعنف ضد النساء، مع 
تعزیز دور النساء في بناء القدرة المجتمعیة 

علی مواجهة الأزمات المناخیة.

3. دعم مشاریع التنمیة الاقتصادیة 
والاجتماعیة

توفر فرص عمل  التي  یجب دعم المشاریع 
مستدامة للنساء في المناطق المتأثرة، مما 
یخفف من حدة الفقر والضغوط الاقتصادیة 
المبادرات  هذه  تشمل  النساء.  تواجه  التي 
مهنیة  وتدریبات  صغیرة  قروض  تقدیم 

تساعد النساء في تعزیز استقرارهن المالي.
بالإضافة الی دعم مشاریع التکیف المناخي 
والتي تساهم في تخفیف معاناة النساء مثل 
الزراعة  ودعم  الأمطار،  میاه  تجمیع  خزانات 

الذکیة مناخیا.

4.تقدیم خدمات الدعم النفسي 
والاجتماعي للنساء المتضررات

یجب إنشاء مراکز للدعم النفسي والاجتماعي 
في المناطق المتأثرة بالأزمات المناخیة، مع 
والصحي  النفسي  الدعم  خدمات  تقدیم 
للنساء المتضررات، مما یساعدهن علی تجاوز 
الناتجة عن  الضغوط النفسیة والاجتماعیة 

هذه الأزمات.

الخاتمة

تبني  ضرورة  علی  الضوء  الورقة  تسلط 
التغیرات  آثار  لمعالجة  شاملة  استجابة 
العربي،  الوطن  في  النساء  علی  المناخیة 
حیث یؤثر التدهور البیئي بشکل کبیر علی 
استقرارهن الاجتماعي، الاقتصادي والنفسي 
أن  الضروري  للعنف. من  تعرضهن  ویزید من 
الدولیة  والمنظمات  الحکومات  تتبنی 
النساء  لدعم  واقتصادیة  سیاسیة  توصیات 
في مواجهة هذه التحدیات المتنامیة، وأن 
تعزز من استجابة المجتمع لاحتیاجات النساء 

المتأثرات بالأزمات المناخیة.
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المقدمة

تعد التغیرات المناخیة التي یشهدها العالم 
حالیًا من أهم القضایا محل اهتمام الکثیر من 
الدول حول العالم. ینبع هذا الاهتمام من الآثار 
التي خلفتها والتي من المتوقع أن تخلفها 
التغیرات المناخیة في کافة المجالات  تلك 
وغیرها،  الاجتماعیة،  الصحیة،  الاقتصادیة، 
الأمر الذي جعل تلك التغییرات تمثل تهدیدًا 
هذه  تزداد  والنظم  القطاعات  لکافة  مباشرًا 
النامیة ومنها  الدول  التأثیرات وتتفاقم في 
الدول العربیة التي تعاني من تحدیات بیئیة 
متعددة تشمل الجفاف، التصحر، نقص المیاه، 
الغزیرة  والأمطار  الحرارة،  درجات  ارتفاع 
البیئیة  الأزمات  تؤثر هذه  والسیول، وغیرها. 
بشکل خاص علی النساء، اللواتي یلعبن دورًا 
حیث  الریفیة  المجتمعات  في  رئیسیًا 
کالزراعة  الطبیعیة  الموارد  علی  یعتمدن 
وتربیة الماشیة. في ظل تدهور هذه الموارد، 
تتحمل النساء عبئًا مضاعفًا لتأمین احتیاجات 
نفسیة  لضغوط  یعرضهن  مما  الأسرة، 
تزاید حالات  إلی  واجتماعیة متزایدة ویؤدي 

العنف الأسري.

تقدیم  إلی  السیاسیة  الورقة  هذه  تهدف 
تحلیل شامل لتأثیر التغیرات المناخیة علی 
النساء في الوطن العربي، خاصة فیما یتعلق 
بتفاقم ظاهرة العنف ضدهن، واقتراح حلول 

تهدف إلی الحد من هذه الظاهرة المتزایدة. 

لزیادة  المؤدیة  العوامل  تحلیل 
نتیجة  النساء  ضد  العنف 

التغیرات المناخیة

1. العوامل الأقتصادیة:

للدول  الریفیة  المناطق  النساء في  تعتمد 
العربیة بشکل کبیر علی الموارد الطبیعیة 
رئیسي  کمصدر  المواشي)  ورعي  (الزراعة، 
نتیجة  الموارد  هذه  تراجع  ومع  للدخل، 
علی  الضغط  یتزاید  المناخیة،  للتغیرات 
للتمییز  عرضة  أکثر  ویصبحن  النساء 
القیام  عند  الجنسي  والعنف  والاستغلال 
في  الأسرة  احتیاجات  تأمین  في  بأدوارهن 
ظل ظروف اقتصادیة متدهورة. علی سبیل 
العربي  الوطن  في  النساء  تواجه  المثال، 
والغذاء  المیاه  تأمین  في  بالغة  صعوبة 
حدیثة  دراسة  وتشیر  لعائلاتهن،  والوقود 
التغیرات  "أثر  حول  نبض  منظمة  أجرتها 
والإنجابیة  الجنسیة  الصحة  المناخیة علی 
أن نقص  إلی   " الیمن  والفتیات في  للنساء 
رحلتهن  فخلال  العبء  من  یزید  الموارد 
للتأمین هذه الموارد الشحیحة تضطر النساء 
والفتیات الی قطع مسافات طویلة وبعیدة 
مما یجعلهن عرضة للعنف الجنسي برحلة 
النفسي  والإرهاق  بالمخاطر  محفوفة 

والجسدي.

کل هذه الضغوط الجسدیة والنفسیة تساهم 
من  النساء  علی  الاسري  العنف  زیادة  في 
شرکائهن، سواء العنف الاقتصادي، النفسي او 

الجسدي.

وفقا لتقریر أعدته منظمة أوکسفام اشارت 
فیه الی توجه الاسر الی تزویج الفتیات في 
سن مبکر کوسیلة لکسب الدخل من المهور 
لتتمکن الاسر من شراء الطعام وتوفیر المأوى 
الفتیات  تتعرض  کما  الأسرة.  بقیة  لإنقاذ 
للإکراه علی الزواج في جنوب السودان حیث 
تقوم الأسر "ببیع الفتیات " وتزویجهن خلال 
الحصول  الشدید في مقابل  الجفاف  فترات 

علی المواشي. 

٢. العوامل البیئیة:

تتسبب الکوارث البیئیة، مثل ارتفاع درجات 
في  والفیضانات،  والتصحر  والجفاف  الحرارة 
ظروف  إلی  یؤدي  مما  الأسر،  آلاف  نزوح 
مناطق  في  للنساء  مستقرة  غیر  معیشیة 
النزوح والمخیمات فتقدیرات الأمم المتحدة 
المشردین  من   %80 ان  الی  تشیر  للبیئة 

بسبب اغیر المناخ هم من النساء.

 تعاني النساء في هذه البیئات المکتظة من 
نقص الحمایة الاجتماعیة ویواجهن مخاطر 
عدیدة حیث تزید التوترات وتقل الموارد في 
التحتیة  للبنیة  تفتقر  امنة  غیر  بیئات 
للعنف  عرضة  أکثر  یجعلهن  مما  الأساسیة، 
والزواج  بالبشر  الاتجار  الاستغلال،  الجنسي، 

المبکر والقسري.

التغیرات المناخیة  الموارد بسبب  تتأثر  کما 
ومنها ندرة المیاه وفیما یتعلق بالوصول إلی 
بشکل  یتأثرن  النساء  أن  وجد  فقد  المیاه. 
خاص بندرة المیاه، وعادة ما تکون وظیفتهن 

بعد  علی  کانت  لو  حتی  المیاه،  جلب 
کیلومترات ومع تناقص مصادر المیاه، یتعین 
علی النساء أن یذهبن إلی مسافات بعیدة 
النساء  یعرض  وهذا  الیها.  للوصول  ووعرة 
لخطر العنف والتحرش، حیث یتعین علیهن 
في کثیر من الأحیان السفر بمفردهن وعبور 
مناطق غیر آمنة. وفي بعض الأحیان، تُمنع 
الفتیات الصغیرات من الذهاب إلی المدرسة 
بسبب الحاجة إلی جلب المیاه والوقت الکبیر 
الذي قد یستغرقه ذلك بسبب عدم إمکانیة 
مدمراً  الأمر  هذا  یکون  وقد  إلیها.  الوصول 
تعرضت  التي  البلدان  في  خاص  بشکل 
للحروب والمزروعة بالألغام مثل الیمن، حیث 
حیث  من  بکثیر  أکبر  مخاطر  النساء  تواجه 
المشي علی الألغام الأرضیة أثناء رحلاتهن. 
وفي بعض المناطق، تخاطر النساء والفتیات 

بحیاتهن للوصول إلی مصادر المیاه.

3. العوامل الاجتماعیة:

تؤدي التغیرات المناخیة إلی تفاقم العوامل 
الاجتماعیة التي تزید من العنف ضد النساء، 
المجتمعیة  والتقالید  الأعراف  تفرض  حیث 
أدوارًا غیر متکافئة علی النساء، مما یحد من 
ویجعلهن  المخاطر  مواجهة  قدرتهن علی 
الموارد  ندرة  تؤدي  کما  للعنف.  عرضة  أکثر 
تحمیل  إلی  والغذاء  المیاه  مثل  الأساسیة 
النساء مسؤولیات إضافیة دون الرجال، مثل 
جلب المیاه والحطب لمسافات طویلة، مما 
في  خاصة  العنف،  أو  للتحرش  یعرضهن 
الفتیات  ویفرض علی  الآمنة  المناطق غیر 

في العدید من الأسر مسؤولیات جلب المیاه 
الحق  من مسافات بعیدة مما یحرمهن من 
هشاشتهن  من  ویزید  التعلیم  في 
الفتیات  هؤلاء  تکبر  حیث  الاجتماعیة 
مما  الأسرة  في  الرجال  علی  معتمدات 
النفسي  الاقتصادي،  للعنف  یعرضهن 

والجسدي.

 إلی جانب ذلك تعمل العدید من النساء في 
الاراضي الزراعیة دون ان یکون لها الحق في 
والتقالید  الاعراف  الی  یعود  وذلك  ملکیتها 

مما یعرضهن للعنف الاقتصادي.

تسهم الأزمات المناخیة في ارتفاع مستویات 
حیث  النساء،  لدى  النفسي  والضغط  التوتر 
علی  تؤثر  مسبوقة  غیر  تحدیات  یواجهن 
الاکتئاب  ذلك  في  بما  النفسیة،  صحتهن 
إلی  النفسیة  الضغوط  هذه  تؤدي  والقلق. 
التوترات  العنف الأسري حیث تتزاید  تصاعد 
بین أفراد الأسرة، مما یزید من احتمالات العنف 

ضد النساء کاستجابة للأزمات المتفاقمة.

4. العوامل السیاسیة 
والقانونیة:

تعاني النساء في معظم الدول العربیة من 
تغیب  حیث  القانونیة،  الحمایة  ضعف 
العنف  من  تحمیهن  التي  الفعّالة  القوانین 
الاقتصادیة  حقوقهن  تعزز  أو  والتحرش 
عرضة  أکثر  یجعلهن  مما  والاجتماعیة، 
التغیرات  ظل  في  والعنف  للاستغلال 
المناخیة دون أي رادع. بالإضافة إلی ذلك، فإن 

غیاب مشارکة النساء في صنع القرار یؤدي 
إلی تهمیش احتیاجاتهن وأولویاتهن، سواء 
في السیاسات المتعلقة بالتغیرات المناخیة 
الأعباء  من  یزید  مما  الموارد،  توزیع  في  أو 
علیهن ویحد من قدرتهن علی التکیف مع 
السیاسي  الوضع  الی  ذلك  ویعود  المخاطر. 
الهش الذي تعیشه العدید من الدول العربیة 
للتغیرات  الوطنیة  الاستجابة  والذي یضعف 
حیث  العوامل،  هذه  تأثیرات  من  المناخیة، 
تعیق الأزمات السیاسیة وضع سیاسات شاملة 
مواجهة  في  ودعمهن  النساء  لحمایة 

التحدیات المناخیة.

التحدیات الإقلیمیة والمحلیة 
في التصدي لهذه الظاهرة

الهشاشة السیاسیة والأمنیة:   -1

الصراعات المستمرة وعدم الاستقرار السیاسي 
یؤثران علی قدرة الدول علی وضع وتنفیذ 
التغیرات  مع  للتعامل  فعالة  سیاسات 
الی  اضافة  الاجتماعیة.  وآثارها  المناخیة 
غیاب قوانین واضحة وشاملة تحمي النساء 
الاجتماعي  النوع  علی  القائم  العنف  من 
والاجتماعیة  الاقتصادیة  حقوقهن  وتضمن 

یزید من تفاقم المشکلة.

نقص السیاسات الشاملة:   -2

علی الرغم من التأثیرات الواضحة للتغیرات 
المناخیة علی النساء، تفتقر معظم الدول 

العربیة إلی سیاسات مناخیة تتضمن منظور 
النوع الاجتماعي، مما یجعل الاستجابة غیر 
شاملة ویترك النساء دون حمایة کافیة في 

ظل تزاید الأزمات المناخیة.

محدودیة الموارد الاقتصادیة:   -3

تعاني المنطقة من تحدیات اقتصادیة، مثل 
التمویل  ونقص  البطالة  معدلات  ارتفاع 
المخصص للمبادرات المناخیة والاجتماعیة، 
مما یعیق الاستجابة الفعّالة للعنف المتزاید 
حیث یمثل نقص التمویل تحدیًا کبیرًا أمام 
للنساء  والدعم  الحمایة  برامج  تنفیذ 
المتضررات. في المناطق الریفیة ومخیمات 
في  نقص  من  المجتمعات  تعاني  النزوح، 
أکثر  النساء  یجعل  مما  الأساسیة،  الموارد 

عرضة للتحدیات الاقتصادیة والعنف الأسري.

4-النقص في البنیة التحتیة والخدمات: 

عدم کفایة المرافق والخدمات الأساسیة، مثل 
الآمنة،  والملاجئ  الصحي  والصرف  المیاه 
للعنف  عرضة  أکثر  والفتیات  النساء  یجعل 

والاستغلال أثناء الأزمات المناخیة.

5- الأعراف والتقالید الاجتماعیة: 

ضد  التمییز  تعزز  مجتمعیة  ثقافة  وجود 
النساء وتحد من مشارکتهن في صنع القرار 
المناخیة  التغیرات  تأثیر  تفاقم  إلی  تؤدي 

علی الفئات الأکثر ضعفًا.

6- ضعف الوعي المجتمعي:
 لا یزال الوعي المجتمعي حول العلاقة بین 
التغیر المناخي والعنف ضد النساء محدودًا، 
مما یجعل من الصعب تنفیذ حملات توعیة 
هذه  مواجهة  في  النساء  لدعم  ناجحة 
المدني  المجتمع  دور  أن  کما  التحدیات. 
إلی استدامة  والحکومات ضعیف مما یؤدي 
هذه الظاهرة في غیاب فهم شامل لتأثیرات 

التغیرات المناخیة.

التوصیات

1.تطویر سیاسات مناخیة تراعي النوع 
الاجتماعي

سیاسات  تطویر  العربیة  الدول  علی  یجب 
الاجتماعي،  النوع  منظور  تتضمن  مناخیة 
وتهدف إلی حمایة النساء من مخاطر العنف 
هذه  تشمل  المناخیة.  بالتغیرات  المرتبطة 
السیاسات توفیر الدعم القانوني والاجتماعي 
للنساء في المناطق المتضررة وتطویر خطط 
إشراك  المناخیة.  الأزمات  في  لحمایتهن 
المجتمع المدني والمنظمات النسویة في 

تصمیم السیاسات المناخیة.

2.تعزیز الوعي المجتمعي 

نشر الوعي من خلال حملات توعویة من قبل 
جمیع  تشمل  المدني  المجتمع  منظمات 
شرائح المجتمع لزیادة الوعي حول العلاقة 
بین التغیر المناخي والعنف ضد النساء، مع 
تعزیز دور النساء في بناء القدرة المجتمعیة 

علی مواجهة الأزمات المناخیة.

3. دعم مشاریع التنمیة الاقتصادیة 
والاجتماعیة

توفر فرص عمل  التي  یجب دعم المشاریع 
مستدامة للنساء في المناطق المتأثرة، مما 
یخفف من حدة الفقر والضغوط الاقتصادیة 
المبادرات  هذه  تشمل  النساء.  تواجه  التي 
مهنیة  وتدریبات  صغیرة  قروض  تقدیم 

تساعد النساء في تعزیز استقرارهن المالي.
بالإضافة الی دعم مشاریع التکیف المناخي 
والتي تساهم في تخفیف معاناة النساء مثل 
الزراعة  ودعم  الأمطار،  میاه  تجمیع  خزانات 

الذکیة مناخیا.

4.تقدیم خدمات الدعم النفسي 
والاجتماعي للنساء المتضررات

یجب إنشاء مراکز للدعم النفسي والاجتماعي 
في المناطق المتأثرة بالأزمات المناخیة، مع 
والصحي  النفسي  الدعم  خدمات  تقدیم 
للنساء المتضررات، مما یساعدهن علی تجاوز 
الناتجة عن  الضغوط النفسیة والاجتماعیة 

هذه الأزمات.

الخاتمة

تبني  ضرورة  علی  الضوء  الورقة  تسلط 
التغیرات  آثار  لمعالجة  شاملة  استجابة 
العربي،  الوطن  في  النساء  علی  المناخیة 
حیث یؤثر التدهور البیئي بشکل کبیر علی 
استقرارهن الاجتماعي، الاقتصادي والنفسي 
أن  الضروري  للعنف. من  تعرضهن  ویزید من 
الدولیة  والمنظمات  الحکومات  تتبنی 
النساء  لدعم  واقتصادیة  سیاسیة  توصیات 
في مواجهة هذه التحدیات المتنامیة، وأن 
تعزز من استجابة المجتمع لاحتیاجات النساء 

المتأثرات بالأزمات المناخیة.
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المقدمة

تعد التغیرات المناخیة التي یشهدها العالم 
حالیًا من أهم القضایا محل اهتمام الکثیر من 
الدول حول العالم. ینبع هذا الاهتمام من الآثار 
التي خلفتها والتي من المتوقع أن تخلفها 
التغیرات المناخیة في کافة المجالات  تلك 
وغیرها،  الاجتماعیة،  الصحیة،  الاقتصادیة، 
الأمر الذي جعل تلك التغییرات تمثل تهدیدًا 
هذه  تزداد  والنظم  القطاعات  لکافة  مباشرًا 
النامیة ومنها  الدول  التأثیرات وتتفاقم في 
الدول العربیة التي تعاني من تحدیات بیئیة 
متعددة تشمل الجفاف، التصحر، نقص المیاه، 
الغزیرة  والأمطار  الحرارة،  درجات  ارتفاع 
البیئیة  الأزمات  تؤثر هذه  والسیول، وغیرها. 
بشکل خاص علی النساء، اللواتي یلعبن دورًا 
حیث  الریفیة  المجتمعات  في  رئیسیًا 
کالزراعة  الطبیعیة  الموارد  علی  یعتمدن 
وتربیة الماشیة. في ظل تدهور هذه الموارد، 
تتحمل النساء عبئًا مضاعفًا لتأمین احتیاجات 
نفسیة  لضغوط  یعرضهن  مما  الأسرة، 
تزاید حالات  إلی  واجتماعیة متزایدة ویؤدي 

العنف الأسري.

تقدیم  إلی  السیاسیة  الورقة  هذه  تهدف 
تحلیل شامل لتأثیر التغیرات المناخیة علی 
النساء في الوطن العربي، خاصة فیما یتعلق 
بتفاقم ظاهرة العنف ضدهن، واقتراح حلول 

تهدف إلی الحد من هذه الظاهرة المتزایدة. 

لزیادة  المؤدیة  العوامل  تحلیل 
نتیجة  النساء  ضد  العنف 

التغیرات المناخیة

1. العوامل الأقتصادیة:

للدول  الریفیة  المناطق  النساء في  تعتمد 
العربیة بشکل کبیر علی الموارد الطبیعیة 
رئیسي  کمصدر  المواشي)  ورعي  (الزراعة، 
نتیجة  الموارد  هذه  تراجع  ومع  للدخل، 
علی  الضغط  یتزاید  المناخیة،  للتغیرات 
للتمییز  عرضة  أکثر  ویصبحن  النساء 
القیام  عند  الجنسي  والعنف  والاستغلال 
في  الأسرة  احتیاجات  تأمین  في  بأدوارهن 
ظل ظروف اقتصادیة متدهورة. علی سبیل 
العربي  الوطن  في  النساء  تواجه  المثال، 
والغذاء  المیاه  تأمین  في  بالغة  صعوبة 
حدیثة  دراسة  وتشیر  لعائلاتهن،  والوقود 
التغیرات  "أثر  حول  نبض  منظمة  أجرتها 
والإنجابیة  الجنسیة  الصحة  المناخیة علی 
أن نقص  إلی   " الیمن  والفتیات في  للنساء 
رحلتهن  فخلال  العبء  من  یزید  الموارد 
للتأمین هذه الموارد الشحیحة تضطر النساء 
والفتیات الی قطع مسافات طویلة وبعیدة 
مما یجعلهن عرضة للعنف الجنسي برحلة 
النفسي  والإرهاق  بالمخاطر  محفوفة 

والجسدي.

کل هذه الضغوط الجسدیة والنفسیة تساهم 
من  النساء  علی  الاسري  العنف  زیادة  في 
شرکائهن، سواء العنف الاقتصادي، النفسي او 

الجسدي.

وفقا لتقریر أعدته منظمة أوکسفام اشارت 
فیه الی توجه الاسر الی تزویج الفتیات في 
سن مبکر کوسیلة لکسب الدخل من المهور 
لتتمکن الاسر من شراء الطعام وتوفیر المأوى 
الفتیات  تتعرض  کما  الأسرة.  بقیة  لإنقاذ 
للإکراه علی الزواج في جنوب السودان حیث 
تقوم الأسر "ببیع الفتیات " وتزویجهن خلال 
الحصول  الشدید في مقابل  الجفاف  فترات 

علی المواشي. 

٢. العوامل البیئیة:

تتسبب الکوارث البیئیة، مثل ارتفاع درجات 
في  والفیضانات،  والتصحر  والجفاف  الحرارة 
ظروف  إلی  یؤدي  مما  الأسر،  آلاف  نزوح 
مناطق  في  للنساء  مستقرة  غیر  معیشیة 
النزوح والمخیمات فتقدیرات الأمم المتحدة 
المشردین  من   %80 ان  الی  تشیر  للبیئة 

بسبب اغیر المناخ هم من النساء.

 تعاني النساء في هذه البیئات المکتظة من 
نقص الحمایة الاجتماعیة ویواجهن مخاطر 
عدیدة حیث تزید التوترات وتقل الموارد في 
التحتیة  للبنیة  تفتقر  امنة  غیر  بیئات 
للعنف  عرضة  أکثر  یجعلهن  مما  الأساسیة، 
والزواج  بالبشر  الاتجار  الاستغلال،  الجنسي، 

المبکر والقسري.

التغیرات المناخیة  الموارد بسبب  تتأثر  کما 
ومنها ندرة المیاه وفیما یتعلق بالوصول إلی 
بشکل  یتأثرن  النساء  أن  وجد  فقد  المیاه. 
خاص بندرة المیاه، وعادة ما تکون وظیفتهن 

بعد  علی  کانت  لو  حتی  المیاه،  جلب 
کیلومترات ومع تناقص مصادر المیاه، یتعین 
علی النساء أن یذهبن إلی مسافات بعیدة 
النساء  یعرض  وهذا  الیها.  للوصول  ووعرة 
لخطر العنف والتحرش، حیث یتعین علیهن 
في کثیر من الأحیان السفر بمفردهن وعبور 
مناطق غیر آمنة. وفي بعض الأحیان، تُمنع 
الفتیات الصغیرات من الذهاب إلی المدرسة 
بسبب الحاجة إلی جلب المیاه والوقت الکبیر 
الذي قد یستغرقه ذلك بسبب عدم إمکانیة 
مدمراً  الأمر  هذا  یکون  وقد  إلیها.  الوصول 
تعرضت  التي  البلدان  في  خاص  بشکل 
للحروب والمزروعة بالألغام مثل الیمن، حیث 
حیث  من  بکثیر  أکبر  مخاطر  النساء  تواجه 
المشي علی الألغام الأرضیة أثناء رحلاتهن. 
وفي بعض المناطق، تخاطر النساء والفتیات 

بحیاتهن للوصول إلی مصادر المیاه.

3. العوامل الاجتماعیة:

تؤدي التغیرات المناخیة إلی تفاقم العوامل 
الاجتماعیة التي تزید من العنف ضد النساء، 
المجتمعیة  والتقالید  الأعراف  تفرض  حیث 
أدوارًا غیر متکافئة علی النساء، مما یحد من 
ویجعلهن  المخاطر  مواجهة  قدرتهن علی 
الموارد  ندرة  تؤدي  کما  للعنف.  عرضة  أکثر 
تحمیل  إلی  والغذاء  المیاه  مثل  الأساسیة 
النساء مسؤولیات إضافیة دون الرجال، مثل 
جلب المیاه والحطب لمسافات طویلة، مما 
في  خاصة  العنف،  أو  للتحرش  یعرضهن 
الفتیات  ویفرض علی  الآمنة  المناطق غیر 

في العدید من الأسر مسؤولیات جلب المیاه 
الحق  من مسافات بعیدة مما یحرمهن من 
هشاشتهن  من  ویزید  التعلیم  في 
الفتیات  هؤلاء  تکبر  حیث  الاجتماعیة 
مما  الأسرة  في  الرجال  علی  معتمدات 
النفسي  الاقتصادي،  للعنف  یعرضهن 

والجسدي.

 إلی جانب ذلك تعمل العدید من النساء في 
الاراضي الزراعیة دون ان یکون لها الحق في 
والتقالید  الاعراف  الی  یعود  وذلك  ملکیتها 

مما یعرضهن للعنف الاقتصادي.

تسهم الأزمات المناخیة في ارتفاع مستویات 
حیث  النساء،  لدى  النفسي  والضغط  التوتر 
علی  تؤثر  مسبوقة  غیر  تحدیات  یواجهن 
الاکتئاب  ذلك  في  بما  النفسیة،  صحتهن 
إلی  النفسیة  الضغوط  هذه  تؤدي  والقلق. 
التوترات  العنف الأسري حیث تتزاید  تصاعد 
بین أفراد الأسرة، مما یزید من احتمالات العنف 

ضد النساء کاستجابة للأزمات المتفاقمة.

4. العوامل السیاسیة 
والقانونیة:

تعاني النساء في معظم الدول العربیة من 
تغیب  حیث  القانونیة،  الحمایة  ضعف 
العنف  من  تحمیهن  التي  الفعّالة  القوانین 
الاقتصادیة  حقوقهن  تعزز  أو  والتحرش 
عرضة  أکثر  یجعلهن  مما  والاجتماعیة، 
التغیرات  ظل  في  والعنف  للاستغلال 
المناخیة دون أي رادع. بالإضافة إلی ذلك، فإن 

غیاب مشارکة النساء في صنع القرار یؤدي 
إلی تهمیش احتیاجاتهن وأولویاتهن، سواء 
في السیاسات المتعلقة بالتغیرات المناخیة 
الأعباء  من  یزید  مما  الموارد،  توزیع  في  أو 
علیهن ویحد من قدرتهن علی التکیف مع 
السیاسي  الوضع  الی  ذلك  ویعود  المخاطر. 
الهش الذي تعیشه العدید من الدول العربیة 
للتغیرات  الوطنیة  الاستجابة  والذي یضعف 
حیث  العوامل،  هذه  تأثیرات  من  المناخیة، 
تعیق الأزمات السیاسیة وضع سیاسات شاملة 
مواجهة  في  ودعمهن  النساء  لحمایة 

التحدیات المناخیة.

التحدیات الإقلیمیة والمحلیة 
في التصدي لهذه الظاهرة

الهشاشة السیاسیة والأمنیة:   -1

الصراعات المستمرة وعدم الاستقرار السیاسي 
یؤثران علی قدرة الدول علی وضع وتنفیذ 
التغیرات  مع  للتعامل  فعالة  سیاسات 
الی  اضافة  الاجتماعیة.  وآثارها  المناخیة 
غیاب قوانین واضحة وشاملة تحمي النساء 
الاجتماعي  النوع  علی  القائم  العنف  من 
والاجتماعیة  الاقتصادیة  حقوقهن  وتضمن 

یزید من تفاقم المشکلة.

نقص السیاسات الشاملة:   -2

علی الرغم من التأثیرات الواضحة للتغیرات 
المناخیة علی النساء، تفتقر معظم الدول 

العربیة إلی سیاسات مناخیة تتضمن منظور 
النوع الاجتماعي، مما یجعل الاستجابة غیر 
شاملة ویترك النساء دون حمایة کافیة في 

ظل تزاید الأزمات المناخیة.

محدودیة الموارد الاقتصادیة:   -3

تعاني المنطقة من تحدیات اقتصادیة، مثل 
التمویل  ونقص  البطالة  معدلات  ارتفاع 
المخصص للمبادرات المناخیة والاجتماعیة، 
مما یعیق الاستجابة الفعّالة للعنف المتزاید 
حیث یمثل نقص التمویل تحدیًا کبیرًا أمام 
للنساء  والدعم  الحمایة  برامج  تنفیذ 
المتضررات. في المناطق الریفیة ومخیمات 
في  نقص  من  المجتمعات  تعاني  النزوح، 
أکثر  النساء  یجعل  مما  الأساسیة،  الموارد 

عرضة للتحدیات الاقتصادیة والعنف الأسري.

4-النقص في البنیة التحتیة والخدمات: 

عدم کفایة المرافق والخدمات الأساسیة، مثل 
الآمنة،  والملاجئ  الصحي  والصرف  المیاه 
للعنف  عرضة  أکثر  والفتیات  النساء  یجعل 

والاستغلال أثناء الأزمات المناخیة.

5- الأعراف والتقالید الاجتماعیة: 

ضد  التمییز  تعزز  مجتمعیة  ثقافة  وجود 
النساء وتحد من مشارکتهن في صنع القرار 
المناخیة  التغیرات  تأثیر  تفاقم  إلی  تؤدي 

علی الفئات الأکثر ضعفًا.

6- ضعف الوعي المجتمعي:
 لا یزال الوعي المجتمعي حول العلاقة بین 
التغیر المناخي والعنف ضد النساء محدودًا، 
مما یجعل من الصعب تنفیذ حملات توعیة 
هذه  مواجهة  في  النساء  لدعم  ناجحة 
المدني  المجتمع  دور  أن  کما  التحدیات. 
إلی استدامة  والحکومات ضعیف مما یؤدي 
هذه الظاهرة في غیاب فهم شامل لتأثیرات 

التغیرات المناخیة.

التوصیات

1.تطویر سیاسات مناخیة تراعي النوع 
الاجتماعي

سیاسات  تطویر  العربیة  الدول  علی  یجب 
الاجتماعي،  النوع  منظور  تتضمن  مناخیة 
وتهدف إلی حمایة النساء من مخاطر العنف 
هذه  تشمل  المناخیة.  بالتغیرات  المرتبطة 
السیاسات توفیر الدعم القانوني والاجتماعي 
للنساء في المناطق المتضررة وتطویر خطط 
إشراك  المناخیة.  الأزمات  في  لحمایتهن 
المجتمع المدني والمنظمات النسویة في 

تصمیم السیاسات المناخیة.

2.تعزیز الوعي المجتمعي 

نشر الوعي من خلال حملات توعویة من قبل 
جمیع  تشمل  المدني  المجتمع  منظمات 
شرائح المجتمع لزیادة الوعي حول العلاقة 
بین التغیر المناخي والعنف ضد النساء، مع 
تعزیز دور النساء في بناء القدرة المجتمعیة 

علی مواجهة الأزمات المناخیة.

3. دعم مشاریع التنمیة الاقتصادیة 
والاجتماعیة

توفر فرص عمل  التي  یجب دعم المشاریع 
مستدامة للنساء في المناطق المتأثرة، مما 
یخفف من حدة الفقر والضغوط الاقتصادیة 
المبادرات  هذه  تشمل  النساء.  تواجه  التي 
مهنیة  وتدریبات  صغیرة  قروض  تقدیم 

تساعد النساء في تعزیز استقرارهن المالي.
بالإضافة الی دعم مشاریع التکیف المناخي 
والتي تساهم في تخفیف معاناة النساء مثل 
الزراعة  ودعم  الأمطار،  میاه  تجمیع  خزانات 

الذکیة مناخیا.

4.تقدیم خدمات الدعم النفسي 
والاجتماعي للنساء المتضررات

یجب إنشاء مراکز للدعم النفسي والاجتماعي 
في المناطق المتأثرة بالأزمات المناخیة، مع 
والصحي  النفسي  الدعم  خدمات  تقدیم 
للنساء المتضررات، مما یساعدهن علی تجاوز 
الناتجة عن  الضغوط النفسیة والاجتماعیة 

هذه الأزمات.

الخاتمة

تبني  ضرورة  علی  الضوء  الورقة  تسلط 
التغیرات  آثار  لمعالجة  شاملة  استجابة 
العربي،  الوطن  في  النساء  علی  المناخیة 
حیث یؤثر التدهور البیئي بشکل کبیر علی 
استقرارهن الاجتماعي، الاقتصادي والنفسي 
أن  الضروري  للعنف. من  تعرضهن  ویزید من 
الدولیة  والمنظمات  الحکومات  تتبنی 
النساء  لدعم  واقتصادیة  سیاسیة  توصیات 
في مواجهة هذه التحدیات المتنامیة، وأن 
تعزز من استجابة المجتمع لاحتیاجات النساء 

المتأثرات بالأزمات المناخیة.
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المقدمة

تعد التغیرات المناخیة التي یشهدها العالم 
حالیًا من أهم القضایا محل اهتمام الکثیر من 
الدول حول العالم. ینبع هذا الاهتمام من الآثار 
التي خلفتها والتي من المتوقع أن تخلفها 
التغیرات المناخیة في کافة المجالات  تلك 
وغیرها،  الاجتماعیة،  الصحیة،  الاقتصادیة، 
الأمر الذي جعل تلك التغییرات تمثل تهدیدًا 
هذه  تزداد  والنظم  القطاعات  لکافة  مباشرًا 
النامیة ومنها  الدول  التأثیرات وتتفاقم في 
الدول العربیة التي تعاني من تحدیات بیئیة 
متعددة تشمل الجفاف، التصحر، نقص المیاه، 
الغزیرة  والأمطار  الحرارة،  درجات  ارتفاع 
البیئیة  الأزمات  تؤثر هذه  والسیول، وغیرها. 
بشکل خاص علی النساء، اللواتي یلعبن دورًا 
حیث  الریفیة  المجتمعات  في  رئیسیًا 
کالزراعة  الطبیعیة  الموارد  علی  یعتمدن 
وتربیة الماشیة. في ظل تدهور هذه الموارد، 
تتحمل النساء عبئًا مضاعفًا لتأمین احتیاجات 
نفسیة  لضغوط  یعرضهن  مما  الأسرة، 
تزاید حالات  إلی  واجتماعیة متزایدة ویؤدي 

العنف الأسري.

تقدیم  إلی  السیاسیة  الورقة  هذه  تهدف 
تحلیل شامل لتأثیر التغیرات المناخیة علی 
النساء في الوطن العربي، خاصة فیما یتعلق 
بتفاقم ظاهرة العنف ضدهن، واقتراح حلول 

تهدف إلی الحد من هذه الظاهرة المتزایدة. 

لزیادة  المؤدیة  العوامل  تحلیل 
نتیجة  النساء  ضد  العنف 

التغیرات المناخیة

1. العوامل الأقتصادیة:

للدول  الریفیة  المناطق  النساء في  تعتمد 
العربیة بشکل کبیر علی الموارد الطبیعیة 
رئیسي  کمصدر  المواشي)  ورعي  (الزراعة، 
نتیجة  الموارد  هذه  تراجع  ومع  للدخل، 
علی  الضغط  یتزاید  المناخیة،  للتغیرات 
للتمییز  عرضة  أکثر  ویصبحن  النساء 
القیام  عند  الجنسي  والعنف  والاستغلال 
في  الأسرة  احتیاجات  تأمین  في  بأدوارهن 
ظل ظروف اقتصادیة متدهورة. علی سبیل 
العربي  الوطن  في  النساء  تواجه  المثال، 
والغذاء  المیاه  تأمین  في  بالغة  صعوبة 
حدیثة  دراسة  وتشیر  لعائلاتهن،  والوقود 
التغیرات  "أثر  حول  نبض  منظمة  أجرتها 
والإنجابیة  الجنسیة  الصحة  المناخیة علی 
أن نقص  إلی   " الیمن  والفتیات في  للنساء 
رحلتهن  فخلال  العبء  من  یزید  الموارد 
للتأمین هذه الموارد الشحیحة تضطر النساء 
والفتیات الی قطع مسافات طویلة وبعیدة 
مما یجعلهن عرضة للعنف الجنسي برحلة 
النفسي  والإرهاق  بالمخاطر  محفوفة 

والجسدي.

کل هذه الضغوط الجسدیة والنفسیة تساهم 
من  النساء  علی  الاسري  العنف  زیادة  في 
شرکائهن، سواء العنف الاقتصادي، النفسي او 

الجسدي.

وفقا لتقریر أعدته منظمة أوکسفام اشارت 
فیه الی توجه الاسر الی تزویج الفتیات في 
سن مبکر کوسیلة لکسب الدخل من المهور 
لتتمکن الاسر من شراء الطعام وتوفیر المأوى 
الفتیات  تتعرض  کما  الأسرة.  بقیة  لإنقاذ 
للإکراه علی الزواج في جنوب السودان حیث 
تقوم الأسر "ببیع الفتیات " وتزویجهن خلال 
الحصول  الشدید في مقابل  الجفاف  فترات 

علی المواشي. 

٢. العوامل البیئیة:

تتسبب الکوارث البیئیة، مثل ارتفاع درجات 
في  والفیضانات،  والتصحر  والجفاف  الحرارة 
ظروف  إلی  یؤدي  مما  الأسر،  آلاف  نزوح 
مناطق  في  للنساء  مستقرة  غیر  معیشیة 
النزوح والمخیمات فتقدیرات الأمم المتحدة 
المشردین  من   %80 ان  الی  تشیر  للبیئة 

بسبب اغیر المناخ هم من النساء.

 تعاني النساء في هذه البیئات المکتظة من 
نقص الحمایة الاجتماعیة ویواجهن مخاطر 
عدیدة حیث تزید التوترات وتقل الموارد في 
التحتیة  للبنیة  تفتقر  امنة  غیر  بیئات 
للعنف  عرضة  أکثر  یجعلهن  مما  الأساسیة، 
والزواج  بالبشر  الاتجار  الاستغلال،  الجنسي، 

المبکر والقسري.

التغیرات المناخیة  الموارد بسبب  تتأثر  کما 
ومنها ندرة المیاه وفیما یتعلق بالوصول إلی 
بشکل  یتأثرن  النساء  أن  وجد  فقد  المیاه. 
خاص بندرة المیاه، وعادة ما تکون وظیفتهن 

بعد  علی  کانت  لو  حتی  المیاه،  جلب 
کیلومترات ومع تناقص مصادر المیاه، یتعین 
علی النساء أن یذهبن إلی مسافات بعیدة 
النساء  یعرض  وهذا  الیها.  للوصول  ووعرة 
لخطر العنف والتحرش، حیث یتعین علیهن 
في کثیر من الأحیان السفر بمفردهن وعبور 
مناطق غیر آمنة. وفي بعض الأحیان، تُمنع 
الفتیات الصغیرات من الذهاب إلی المدرسة 
بسبب الحاجة إلی جلب المیاه والوقت الکبیر 
الذي قد یستغرقه ذلك بسبب عدم إمکانیة 
مدمراً  الأمر  هذا  یکون  وقد  إلیها.  الوصول 
تعرضت  التي  البلدان  في  خاص  بشکل 
للحروب والمزروعة بالألغام مثل الیمن، حیث 
حیث  من  بکثیر  أکبر  مخاطر  النساء  تواجه 
المشي علی الألغام الأرضیة أثناء رحلاتهن. 
وفي بعض المناطق، تخاطر النساء والفتیات 

بحیاتهن للوصول إلی مصادر المیاه.

3. العوامل الاجتماعیة:

تؤدي التغیرات المناخیة إلی تفاقم العوامل 
الاجتماعیة التي تزید من العنف ضد النساء، 
المجتمعیة  والتقالید  الأعراف  تفرض  حیث 
أدوارًا غیر متکافئة علی النساء، مما یحد من 
ویجعلهن  المخاطر  مواجهة  قدرتهن علی 
الموارد  ندرة  تؤدي  کما  للعنف.  عرضة  أکثر 
تحمیل  إلی  والغذاء  المیاه  مثل  الأساسیة 
النساء مسؤولیات إضافیة دون الرجال، مثل 
جلب المیاه والحطب لمسافات طویلة، مما 
في  خاصة  العنف،  أو  للتحرش  یعرضهن 
الفتیات  ویفرض علی  الآمنة  المناطق غیر 

في العدید من الأسر مسؤولیات جلب المیاه 
الحق  من مسافات بعیدة مما یحرمهن من 
هشاشتهن  من  ویزید  التعلیم  في 
الفتیات  هؤلاء  تکبر  حیث  الاجتماعیة 
مما  الأسرة  في  الرجال  علی  معتمدات 
النفسي  الاقتصادي،  للعنف  یعرضهن 

والجسدي.

 إلی جانب ذلك تعمل العدید من النساء في 
الاراضي الزراعیة دون ان یکون لها الحق في 
والتقالید  الاعراف  الی  یعود  وذلك  ملکیتها 

مما یعرضهن للعنف الاقتصادي.

تسهم الأزمات المناخیة في ارتفاع مستویات 
حیث  النساء،  لدى  النفسي  والضغط  التوتر 
علی  تؤثر  مسبوقة  غیر  تحدیات  یواجهن 
الاکتئاب  ذلك  في  بما  النفسیة،  صحتهن 
إلی  النفسیة  الضغوط  هذه  تؤدي  والقلق. 
التوترات  العنف الأسري حیث تتزاید  تصاعد 
بین أفراد الأسرة، مما یزید من احتمالات العنف 

ضد النساء کاستجابة للأزمات المتفاقمة.

4. العوامل السیاسیة 
والقانونیة:

تعاني النساء في معظم الدول العربیة من 
تغیب  حیث  القانونیة،  الحمایة  ضعف 
العنف  من  تحمیهن  التي  الفعّالة  القوانین 
الاقتصادیة  حقوقهن  تعزز  أو  والتحرش 
عرضة  أکثر  یجعلهن  مما  والاجتماعیة، 
التغیرات  ظل  في  والعنف  للاستغلال 
المناخیة دون أي رادع. بالإضافة إلی ذلك، فإن 

غیاب مشارکة النساء في صنع القرار یؤدي 
إلی تهمیش احتیاجاتهن وأولویاتهن، سواء 
في السیاسات المتعلقة بالتغیرات المناخیة 
الأعباء  من  یزید  مما  الموارد،  توزیع  في  أو 
علیهن ویحد من قدرتهن علی التکیف مع 
السیاسي  الوضع  الی  ذلك  ویعود  المخاطر. 
الهش الذي تعیشه العدید من الدول العربیة 
للتغیرات  الوطنیة  الاستجابة  والذي یضعف 
حیث  العوامل،  هذه  تأثیرات  من  المناخیة، 
تعیق الأزمات السیاسیة وضع سیاسات شاملة 
مواجهة  في  ودعمهن  النساء  لحمایة 

التحدیات المناخیة.

التحدیات الإقلیمیة والمحلیة 
في التصدي لهذه الظاهرة

الهشاشة السیاسیة والأمنیة:   -1

الصراعات المستمرة وعدم الاستقرار السیاسي 
یؤثران علی قدرة الدول علی وضع وتنفیذ 
التغیرات  مع  للتعامل  فعالة  سیاسات 
الی  اضافة  الاجتماعیة.  وآثارها  المناخیة 
غیاب قوانین واضحة وشاملة تحمي النساء 
الاجتماعي  النوع  علی  القائم  العنف  من 
والاجتماعیة  الاقتصادیة  حقوقهن  وتضمن 

یزید من تفاقم المشکلة.

نقص السیاسات الشاملة:   -2

علی الرغم من التأثیرات الواضحة للتغیرات 
المناخیة علی النساء، تفتقر معظم الدول 

العربیة إلی سیاسات مناخیة تتضمن منظور 
النوع الاجتماعي، مما یجعل الاستجابة غیر 
شاملة ویترك النساء دون حمایة کافیة في 

ظل تزاید الأزمات المناخیة.

محدودیة الموارد الاقتصادیة:   -3

تعاني المنطقة من تحدیات اقتصادیة، مثل 
التمویل  ونقص  البطالة  معدلات  ارتفاع 
المخصص للمبادرات المناخیة والاجتماعیة، 
مما یعیق الاستجابة الفعّالة للعنف المتزاید 
حیث یمثل نقص التمویل تحدیًا کبیرًا أمام 
للنساء  والدعم  الحمایة  برامج  تنفیذ 
المتضررات. في المناطق الریفیة ومخیمات 
في  نقص  من  المجتمعات  تعاني  النزوح، 
أکثر  النساء  یجعل  مما  الأساسیة،  الموارد 

عرضة للتحدیات الاقتصادیة والعنف الأسري.

4-النقص في البنیة التحتیة والخدمات: 

عدم کفایة المرافق والخدمات الأساسیة، مثل 
الآمنة،  والملاجئ  الصحي  والصرف  المیاه 
للعنف  عرضة  أکثر  والفتیات  النساء  یجعل 

والاستغلال أثناء الأزمات المناخیة.

5- الأعراف والتقالید الاجتماعیة: 

ضد  التمییز  تعزز  مجتمعیة  ثقافة  وجود 
النساء وتحد من مشارکتهن في صنع القرار 
المناخیة  التغیرات  تأثیر  تفاقم  إلی  تؤدي 

علی الفئات الأکثر ضعفًا.

6- ضعف الوعي المجتمعي:
 لا یزال الوعي المجتمعي حول العلاقة بین 
التغیر المناخي والعنف ضد النساء محدودًا، 
مما یجعل من الصعب تنفیذ حملات توعیة 
هذه  مواجهة  في  النساء  لدعم  ناجحة 
المدني  المجتمع  دور  أن  کما  التحدیات. 
إلی استدامة  والحکومات ضعیف مما یؤدي 
هذه الظاهرة في غیاب فهم شامل لتأثیرات 

التغیرات المناخیة.

التوصیات

1.تطویر سیاسات مناخیة تراعي النوع 
الاجتماعي

سیاسات  تطویر  العربیة  الدول  علی  یجب 
الاجتماعي،  النوع  منظور  تتضمن  مناخیة 
وتهدف إلی حمایة النساء من مخاطر العنف 
هذه  تشمل  المناخیة.  بالتغیرات  المرتبطة 
السیاسات توفیر الدعم القانوني والاجتماعي 
للنساء في المناطق المتضررة وتطویر خطط 
إشراك  المناخیة.  الأزمات  في  لحمایتهن 
المجتمع المدني والمنظمات النسویة في 

تصمیم السیاسات المناخیة.

2.تعزیز الوعي المجتمعي 

نشر الوعي من خلال حملات توعویة من قبل 
جمیع  تشمل  المدني  المجتمع  منظمات 
شرائح المجتمع لزیادة الوعي حول العلاقة 
بین التغیر المناخي والعنف ضد النساء، مع 
تعزیز دور النساء في بناء القدرة المجتمعیة 

علی مواجهة الأزمات المناخیة.

3. دعم مشاریع التنمیة الاقتصادیة 
والاجتماعیة

توفر فرص عمل  التي  یجب دعم المشاریع 
مستدامة للنساء في المناطق المتأثرة، مما 
یخفف من حدة الفقر والضغوط الاقتصادیة 
المبادرات  هذه  تشمل  النساء.  تواجه  التي 
مهنیة  وتدریبات  صغیرة  قروض  تقدیم 

تساعد النساء في تعزیز استقرارهن المالي.
بالإضافة الی دعم مشاریع التکیف المناخي 
والتي تساهم في تخفیف معاناة النساء مثل 
الزراعة  ودعم  الأمطار،  میاه  تجمیع  خزانات 

الذکیة مناخیا.

4.تقدیم خدمات الدعم النفسي 
والاجتماعي للنساء المتضررات

یجب إنشاء مراکز للدعم النفسي والاجتماعي 
في المناطق المتأثرة بالأزمات المناخیة، مع 
والصحي  النفسي  الدعم  خدمات  تقدیم 
للنساء المتضررات، مما یساعدهن علی تجاوز 
الناتجة عن  الضغوط النفسیة والاجتماعیة 

هذه الأزمات.

الخاتمة

تبني  ضرورة  علی  الضوء  الورقة  تسلط 
التغیرات  آثار  لمعالجة  شاملة  استجابة 
العربي،  الوطن  في  النساء  علی  المناخیة 
حیث یؤثر التدهور البیئي بشکل کبیر علی 
استقرارهن الاجتماعي، الاقتصادي والنفسي 
أن  الضروري  للعنف. من  تعرضهن  ویزید من 
الدولیة  والمنظمات  الحکومات  تتبنی 
النساء  لدعم  واقتصادیة  سیاسیة  توصیات 
في مواجهة هذه التحدیات المتنامیة، وأن 
تعزز من استجابة المجتمع لاحتیاجات النساء 

المتأثرات بالأزمات المناخیة.
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